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内容提要

本书献给奋斗在各行各业岗位上、终日忙碌于工作而无暇顾及身体健康的亿万同

胞。献给千千万万位有志于中医现代化的医学同仁，以及海内外人士。

本书在中医辨证论治的基础上系统、全面对机体十四大系统之 140 多种疾病的参考

数码配方进行了探索，有相应的中医辨证治法，就有两组相应的数码配方，每一种疾病

均尽可能的配有实践过的案例及其配方，对中医治疗的疾病方法进行了系统创新的尝

试。中医调气而治疗疾病，本书的核心内容就是用数码配方去调气，从而使机体内失衡

的阴阳平衡得以恢复，进而令疾病霍然而愈。数码配方为什么可调气，调的是什么样的

气，以中医辨证论治给出的治法为依据，该如何组方调气等，围绕这些问题，本书立足

于全套的中医基础理论，不但用众多的疾病为例给出了论述，而且还用这论述展现了组

方的规律，使得在中医辨证论治之基础上的组方规律跃然于纸面之上。书中既有中医理

论的论述，又有难得的调理实践案例，是本书的主要价值之一。沿着本书的引导，人们

可以由数码医学的入门状态逐渐步向精通，从而使易懂难精的局面得到根本的改变。

本书融入了作者的独到见解，详实雄辩地论述道，在哲学的层次上中西医学是可以

融会贯通的。作者把数码医学实践的案例，结合中医学理论、现代生命科学及西医的理

论加以剖析，用以解释从中医的角度感到困惑的象数疗法之调理效果，然后旗帜鲜明地

指出，以中医学为基础，以象数疗法为平台发展而成的数码医学通过母子补泄法可以调

控机体内动态的基因信息，而现代的医学只达到调控静态基因的初级阶段。调控动态基

因信息与调控静态的基因是两个不同层次的水平，前者的基因信息来自机体内的内源性

基因全息信息，没有任何的副作用，调控的操作甚为简单，只需要在辨证论治的基础上，

按照一定的规律与程序用母子补泄法去实施就可以了，费用十分的低廉；后者的基因为

静态的基因实体，为外源性的基因，静态地，人为的置入于机体内，操作十分的复杂，

固有的缺点难以克服，且所需费用相当的高昂。故在基因治疗，干细胞治疗等现代生命

科学前沿领域，数码医学不仅完全可以另辟蹊径，与西医展开竞争，而且所取得的某些

成就是现代生命科学或者西方医学想做而又未能做到的，从而展示了中医学理论、方法

的特色与亮点，隐喻了中医学雄起、创新及现代化的思路与方向之所在。

本书雅俗共存，研究中医现代化者看到了现代方向，学习象数疗法的入门者获到了

步向精通的路途，振兴中医学的人士则看到了中医雄起的案例。对于象数疗法的爱好者

来说，本书既授之以鱼，也授之以渔。欲取鱼者，书中的 1800 多个现成的数码配方就

是奉献给读者的鱼；欲得渔者，整个第二篇疾病的辨证论治及数码医学调理之模式所形

成的规律性或者逻辑链，让读者有机会由入门状态进到精通的层次。
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