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与 象 数 疗 法 结 缘 十 年

 [编者按]  查一棠女士是一名研易多年的气象专家。

“与象数疗法结缘十年”来，、孜孜以求，反复实践，做到“年年
坚持、日日坚持、全家人人坚持”；“深信”、“真诚”、“自然”确实
把握了象数疗法的真谛，特别是她多年为象数疗法的传播

和发展做出的巨大贡献，令人尊敬! 
我与象数疗法结缘整整十年了，93 年当山玉老师的

《八卦象数疗法》的论文公开发表，拜读后它就像一块强

人的磁铁紧紧地吸引了我，当时我患糖尿病，高血压、心

脏病、高血脂……等病患，可以说一年住 1—2 次医院是平

常事，而且家中还有个脑发育不全的儿子，身心都处于极

度的紧张和痛苦中，为此，我当即就给老师去信求学求医，

从此十年下来与老师的联系就从未间断。她教诲我的不仅

是治病疗疾，更重要的是她把我一个“易盲”逐渐领入了

易医的殿堂，不但使我一个人身心受益，而且使我全家受

益，冈此，我无时无刻没有停止对她的崇敬和追随，我们

对默念象数配方基本做到了年年坚持，日日坚持，全家人

人坚持，在治疗实践过程中，除了要保证足够的念数时间

外，我自己还有以下的点滴体会。

首先念数要从心底里“深信”，这是与配方信息沟通的

首要条件。办任何一件事，信与不信其效果差之万里。俗

话说“心诚则灵”这可不是迷信，它有着很深的内涵，常

言道宇宙是一大天地，人是一小天地，大小天地相合始称

“天人合一”，大宇宙场基本坚守“不易”的原则，如一年

四时的轮换，一日昼夜的变化，它的物质属性的信息是相

对稳定的，可人就不一样，人有七情六欲，人有生老病死，

人要自我身心调整不好，阴阳失衡(遗传因素除外)，则人

的八卦场则处于无序态，疾病则随之而来，人们贯用医学

上的药针、刀法治病，是可以摸得着、看得见的，可象数

疗法则与之不同，它直接取之大宇宙八卦场的信息来调整

自身的补不足和损有余，可有人问我此理何以证得，我是

这样给别人比喻的，如今航天科学的神舟飞船进入太空时，

为什么飞船仓内运载了大量的地球上的各种物质，如土粮、

水、蔬菜、粮食种子……等，以我浅薄的领会，就是要使

这些物质在太空中接受大宇宙的全息，以达到损其有余、

补其不足，这点己由飞船返回地面的科研报告所证实。由

此使我们开悟象数疗法为什么能防病治病就一目了然。所

以我们默念每个配方中，都能沟通不同属性的宇宙能量流，

这种能量流就是维持人的生命而储存在经络中，缺少它人

体就要生病，甚则死亡。所以每组合理的配方都是在因人

而异地吸取各种能量来补人体不足，损人体有余，因人体

都有自控系统，从而使人人都能健康长寿。因此十年的念

数实践确实把我逐步调整到现在基本身心健康的地步。如

我常念的方是 640·030·870，但也不时的按照具体情况

在调方，目前我的血糖已达 5．8，血压维持在 135／75 左

右，整天头脑轻松，精力充沛，我已由一名经络迟钝性的

逐步变成了比较敏感性，如日常遇上点小病小痛，自己配

个方念上个十分、八分的自然就会好。由于我“深信”这

一疗法，它不仅是治好了我的“身病”，也逐步医治了我的

“心病”，如我患儿因有精神行为障碍，经常燥动，有时闹

得一家不得安宁，现在只要没有外因的干扰，就在他大椎

处常年贴山玉老师给配的 4300·870 方，近年来明显开智，

对人对事都能联想分析，多年的大便不成形，现已完全正

常，而且是念象数的“义务宣传员”，逢人便说念数真舒服。

我老伴过去对传统疗法都不信，而且经络又迟钝，可他现

在尝到了甜头，有不适就求配方，他常念 650·030·80，
几年下来他十多年的迎风流泪好了，心脏供血、心气不足

基本正常了，食欲也恢复了正常，人由 110 斤长到了 130
斤，精神状态明显好于过去。说一千，道一万，这一切的

显著成效主要在于对配方的一个“深信”，没有这基础，难

于坚持千年，也就很难取得这样的成效。

其次对待念数要“真诚”。不要猜疑重重、三心二意，

不要急功近利求速效，其结果往往是欲速则不达。象数疗

法有它高深的易医之理，这点无须置疑。日常学员向老师

求一配方并不难，难的是对配方使用是否以诚相待，常言

道“得此物容易，弃它后再想得就难”，这就是人的潜意识

中因与其保持了相当距离，那么再有多少好的配方也是无

效的。可相反有的人就是一心一意求方治病，特别是生活

贫穷的平民百姓，往往可以达到“马到成功”。如我患儿某

晚他感到头晕胀、血压高、心慌大汗不止，脸色苍白，我

正无奈之际，他让我给山玉老师打电话求方，老师当即给

方说马上念，我还没有来得及帮他念时，他就要求我写在

白纸上给他自己拿在手上，不想当他的手刚接触到配方

030·070·160·4500 时，他立马说“有感觉了”，叫我离

开他。15 分钟后我见他脸色已转红，汗也基本停了，只说

人很舒服，半小时后再去看他，人已安然入眠。第二天早

早起床按时上班去了，昨晚的一幕就像什么也没有发生过

一样。在外人看来真不可思议!但我思量因为这孩子对山玉

老师有着极深的“缘”，他大字不识几个，但只要自己或听

说别人病了，第一反映就是马上“念数”就好，我体悟这

份收效完全恁他对配方的真诚得来的。

最后体会到念数要融于自然。一则是人自然，二则是

自然而然。如有一次我腰扭伤，无意中坐在一幅高山流水

画旁默念 0006000·70，约十分钟后，腰部出现了如被水

冲刷的感觉而发热，我正定神抬头心思时，突然这幅画进

入了我的眼帘，我一下醒悟到莫非是这幅画的场效应与念

数产生了共振?因为物之皆太极，有物就有场，因此在我后

来的念数中都根据我的病情有意给自己选择一个特定的场

(或金或木或水或火或土)，实话实说还真是屡试屡灵。还

如 2000 年 10 月我老母亲当时 86 岁，突然患了脑血栓，症

状主要是说话不清，我就多次向赤峰老师处打电话，但始

终未通(后来才得知已乔迁青岛)，心中突感无奈，这时突

然在一个晚上山玉老师来电话，并告之老母病情，老师笑

咪咪地对我说这不要紧，就念 010·6000 就可以了。我就

反复琢磨此方，010 先通督脉，督脉通，百病皆通。6000
除补肾阳外，也是循膀胱经直达病区，而老年人的。肾气

都普遍偏衰，但我与老母相距 2500 多里，因此我马上将此

方电话告诉南方的家人帮她念，而我也每天拿着她的照片

持续念。十天下来(其中她输了七天液)，就完全恢复了正

常，什么后遗症也没有，至今老母已 89 岁，身体基本健康，

真是梦寐以求，一举成功!这一例启迪了我任何时候对事都

要顺其自然，一切都是可遇而不可求。    
以上的点滴体会很存在偏面局限性，加之我这人悟性

不高，有错误之处请老师多于指  教。

邢台  查一棠

                          2003 年 3 月 5 日

耿 文 涛 的 实 践 报 告
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[编者按]  耿文涛同志是一位从事外贸工作的厂长。两
年多来，出于一种高度的责任感和义务感，又把“学习、推广、
实践、研究象数疗法作为半生的幸福事业”。三月份一次寄
来十三个典型病例，而且这此病例是那样真实、生动、有趣，

字里行间闪动着他与“象数结缘”后的“充实”。然而正是这种
“充实”，包含着多少崇高、奋斗、牺牲与奉献的精神啊! 本

文的患者自述和患者的电话号码均已删节。

尊敬的李山玉、李健民老师，您们好!
2000 年 12 月 25 日接到初级教材，在这之前一个偶然

的机会让我与象数结缘。2000 年 6 月份我同爱人前去探视

一位因骑三轮车不慎摔伤的功友苗××，谈话之间问起在

家 2 个多月养伤情况。苗说我因伤及左膀，骨头只有一裂

缝现以好转，主要在家念写象数治疗腿部静脉曲张，说着

拿出厚厚一摞子写满密密麻麻数字的纸让我看，并挽起袜

子让我看她的腿。我一看吃了一惊!我 2 个月前看过她的腿，

青筋暴起，血管似蚯蚓盘伏在腿上鼓鼓囊囊，疙疙瘩瘩，

现在基本平滑无蚯蚓痕迹。我所以吃惊是因我早在几年前

就知道此病难治，中西医都很棘手，在学习服装裁剪时一

个师傅就因静脉曲张而多处医治无效而早逝。苗老师告诉

我这是一个叫王玮老师给配的方 650·380·720·40，是

内蒙古赤峰叫李山玉老师发明的，真神了。我问清王老师

看病的地点、时间，在本市沁河南岸一个厅子里每周六、

日上午义诊。星期日我抽空赶到王老师看病地点，嘿，围

了一圈人，我在外不动声色的站着，看着一个个拿到配方

的患者，按照老师指导站在一边静静默念，患者约 1 5 分

钟左右把感应告诉老师。有的说念后头清目明，有的说上

头、胸部不适，有的说没感觉。王老师给念后不适者逐一

调方直到患者舒服为止。并一一嘱咐注意事项及默念方法。

从第一次起我就向王老师要了李山玉老师地址、电话。但

我未及时参加学习班，又观察 6 个月(因我是不轻易相信一

种事物的)，看到一个个用象数配方治好的患者，而且大部

分是疑难杂疵，有的几乎同患者相伴几十年的病痛都在象

数配方中治愈。有一个患者吴××，女，57 岁，类风湿性

关节炎，初时找王老师配方，我观察其手变形、弯曲，腿

关切痛，生活不能自理，6 个月后手以复原伸直了，手指

同好人一样，她常念 650·380·2000。一次我单位技术科

耿××找到我办公室说：耿厂长我听说沁河边有人在那看

病，治好了不少病人，你看能给介绍一下给我娘看看。我

问：您娘怎么了?她说老毛病犯了，类风湿性关节炎 20 多

年啦，这几天犯病什么药也止不住痛，在家痛的直哭，已

哭两天半了，您给联系下。这天是星期四不到王老师义诊

的时间，我拔通了王老师电话说明情况，王老师电话里赠

方 7000，并讲让病人先念止痛方，然后念

2650·430·80·2000。当时就记下号打电话告知她母亲说

念 7000 能止痛，病人接完电话把 7000 真的当成救命数，

她诚心、静心默念，从上午 11 点开始到下午 3 点，约 4 个

小时后，奇迹出现!手心、脚心出汗疼痛缓解，当天下午就

下床给孩子们蒸馒头做饭。她坚持默念

2650·430·80·2000，每天都在 4 小时以上。7 日后能骑

自行车到王老师处道谢。以上病例使我想起兵书上讲，兵

置死地而后生，在万般无奈的情况下求助象数疗法，自己

又诚心诚意，静心默念，这就产生了良好的效果。

观察 6 个多月看到一个个象数疗法治好的老少患者，

而且大部分是几经中两医大医院久治不愈的疑难杂症。尤

其是风湿类风湿，它把病人的痛死痛活，而象数疗法却能

征服此症!

我于 2000 年 12 月参加初级班，随即参加高级班，因

我是从事外贸服装生产出口的，工作繁杂。但我认准了象

数疗法，下决心学好、用好、宣传好，出差的火车上、晚

上是我学习的最佳时间，王玮老师是我疑难问题的指导、

早晚练操的功友是我实践的人群。两年来我已先后为 400
多人次的老少患者配方，都收到很好的疗效。迟迟没给老

师汇报请谅解。

这次汇报实在是晚之又晚，但老师的教导铭记在心，

2003 年开展应用山玉自然疗法治疗小儿感冒、风湿病的研

究疗效和默念质量关系作以下汇报，因自己不善写作，用

字词方面不当之处，望老师指正。

学习象数疗法两年来，随着时间的推移，学习在不断

的进步。反复阅读体会、理解教材，结合实践，同时也按

辅导教材上介绍的书籍，翻阅了同种中医基础理论，如藏

象学，周易与中医，周易与中医学，中国八卦与中医，参

考书籍翻阅了不少，丰富了自己对易、中医这一领域的知

识。但看的越多越觉得老师教材可贵。贵在深入浅出通俗

易懂，道理深奥、深藏玄机，提取了周易与中医领域的精

髓。使我这个不懂易、不懂中医、不懂气功，甚至连自己

的五脏六腑(更别提经络)在什么部位也不知道的人，通过

学习象数疗法讲义及辅导教材各期的医易文化资料，一下

子由浅入深的把我引进了一个广阔无垠的易医气三结合的

象数领域，越学越感兴趣，越学越觉得自己知识馈乏，加

上不断实践，由一个上述什么都不懂的无知的人，不但自

己能及时调整身体随时出现的不适，而且能给别人治疗疾

病(有的还是疑难杂病)，解除病人的痛苦。患者病愈给我

带喜悦。我现在工作很忙，但自从和象数结缘后觉得更充

实。一天到晚不觉得累，自己深感老师把我带入了一个为

人类造福(自己增福)的广阔天地，我将把学习、推广、实

践、研究象数疗法作为后半生的幸福事业。

邯郸耿文涛

2003 年 2 月 15 日

    [病例一]  一方三人同退烧

2001 年 12 月 25 日因感冒本人发烧 38．4 度，爱人发

烧 38．2 度；外孙妇发烧 39．5 度，已输液 3 天高烧不退，

因厂内外贸生产任务忙，自己试着配了 2 个退烧方效果不

佳，于 25 日下午 3 时 40 分拔通李老师电话，说明情况主

要是给外孙女求方。李老师让用笔记下

00002·006·050，晚上 9 点我同家后躺在床上，孩子在左，

我居中，爱人在右，我握着孩子手，嘱她两人同时默念。

为了增强外孙女念数兴趣，我有节奏地示范默念方法，然

后三人同时默念 00002·006·050，20 分钟后我身上开始

发汗，30 分钟后，爱人和外孙女也开始出汗，就这样念念

停停，停停念念，我用腹部深呼吸方式有节奏念着，后来

都睡着了。到天明 5 点醒来一摸三人都退烧了。

[方义] 00002·006·050
2 为兑卦，主肺、肺主气，司气机主肃降，0000 偏阴

力大，协力滋阴降火。

6 主肾，膀胱经布于督脉二侧，太阳为开 00 助振经气，

解表力宏。

5 巽卦，象风，为散风寒而设，宣肺疏风。

一方治 3 人，真是数到病除，一方三人同退烧。

    [病例二]  速治感冒

外孙女崔×，7 岁，2000 年 1 月 24 日感冒咳嗽、胸闷，

上呼吸道感染，这时我接到教材学习近一个月，大胆用象
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数疗法给孩子治疗，还不会配方，按照老师象数疗法简易

实用卡咳嗽方 20·60，让孩子默念。担心孩子不念，让她

在纸上写，16K 纸孩子写了一行行 20·60 两张，中午写的，

下午咳嗽轻，晚上又写第二日基本好转，又写念到第三天

恢复正常。过春节降大雪邯郸气温一下降到 0 下 11 度。孩

子写写念念，精神很好，食欲增加。

[方义] 20·60
2 兑卦，象泽，主肺、肺主一身之气，取 20 泻脾母之

痰浊，又可清肺化痰。

60 补肾纳气，20 佐振肾阳以升清降浊，共奏补肾纳气

里肺化痰之效。

崔×，2002 年 l0 月 9 日早 5 点，又因感冒引起咳嗽、

胸闷，听其呼吸有鸣音，急配方 20·50·70，我嘱孩子默

念，握手助念。l0 分钟后孩子用手指着胸部说清亮了，此

方已见效，我嘱孩子自己写，写了不足 10 分钟，写着写着

睡着了。7 点把孩子叫醒，咳嗽喘息明显减轻，胸闷基本

消失，吃早点后高兴上学去了。我担心孩子白天上学回家

贪玩不念数，用胶布写上 20·50·70 贴在大椎穴上，当晚

孩子无不适症状。嘱其晚上再写，孩子写着入睡，第二天

恢复正常。如果不是象数怕孩子又要受几天输液之苦。

[方义] 20·50·70
2 兑卦，为泽，主肺，宣肺肃降，主治肺疾，清痰利

气。

5 巽卦，为风，为刚木，可疏风散寒，为出入象，以

象取数。

7 艮卦，为山，取意山泽通气，以达温经散寒之目的，

为此三元相合收速效。

2003 年元月 3 日，外孙女崔×突发高烧，市×院检查

怀疑是出水痘(因孩子后背有几处明泡凸起的点点)不能用

抗菌药。晚上，我下班回家给孩子配方

00006·00003·00004，我握手助念孩子也念，40 分钟后

退到 37．5 度，一夜孩子睡的挺好，次日早上一量体温还

是 39．5 度，全家不放心，让她爸爸带孩子到市一医院找

专家确诊一下。诊断不是出水痘是感冒，医生处方输先锋

B6，同时服美丰、新博林，注射病毒唑、安痛定。孩子坚

持不愿输，回家找姥爷，因为孩子知道输液也得几天才能

退烧。中午下班回家，问清不是出水痘，决定用象数给孩

子治疗。我在床上靠着，让孩子在我怀里，我握着孩子的

手念 0006·0004·0008·0002，我嘱孩子一块念，她爸爸、

姥姥、妈妈在床前站着，20 分钟一看孩子头有微汗，赶紧

量体温 38．6 度，烧开始退下来，我鼓励孩子继续同我一

起念，40 分钟 38 度，50 分钟 37．6 度，1 小时下来

36．9 度。好了，体温正常，她爸爸在一旁笑着说，我以

前对象数一直半信半疑，这次眼看着孩子高烧慢慢退下来，

总共 l 小时，我这下可信了。全家人都松了一口气，当天

中午饭虽吃的晚一点，因孩子已退烧，全家人在一起吃了

一顿舒服的午餐，吃完饭崔尧喊姥爷、姥爷，我问啥事，

孩子天真地说，姥爷我给您说个事，我说啥事?孩子歪着头

笑咪咪说：姥爷您这个号发明的太晚了，让我受了几年罪

(指每年好几次感冒发烧，每次输 7～10 天液，小手臂上扎

的旧针眼未好，又添新针眼)，全家人在一旁都笑了，我说

象数疗法带着微笑飞进了咱家，给我们全家带了幸福，我

呢要宣传、讲象数，用象数为人疗疾，让她带着微笑飞进

更多的家庭，我现在已成了全家人的保健医生!我们全家人

感谢二位恩师创造象数疗法，造福人类。    
[方义] 0006·0004·0008·0002
6 为肾，为膀胱太阳为开，6 前 3 个 0 增强振经气解表

邪，水克火。

4 主肝，主疏泄，为阴木，高烧用 4 以防肝风内动，4
前 3 个 0 增加其滋阴降火之效。

8 主脾，前加 3 个 0 健脾益气。升清降浊，儿童应健

脾。

2 主肺，主宣发，3 个 0 位于 2 前偏凉可助清热，4 元

合奏清热退烧获速效。

    [病例三]  治疗奇痒有奇效

2001 年 5 月 1 日节日公休，我女儿耿绍玲全家到保定

白洋淀旅游，回来后周身布满大小不等的疹块，医生诊断

是寻麻疹，服扑尔敏、敏迪 10 天左右效果不佳。l 8 号跟

我说因全身奇痒难忍，昨天推葡萄酸钙，眼皮浮肿、手腕

肿胀不适，全身痒的难受。我让她默念 2000·60，第二天

下午肿消，但全身还是奇痒，疹块不退，我又调方 0002 让

她念。半天后效果不大，一来配方可能不对症(自己还没学

好)，另一方面同一室工作的人，说这说那(他们对象数不

了解)，说绍玲再去医院看看吧，这样一来患者思想犹豫，

对象数不坚信，所以疗效不大。

20 日上午，说来也巧，单位来了一位邯郸医专皮肤科

专家来我单位有事，绍玲让医师看后开了七天内服、外用

药，四种，嘱服七天。绍玲拿着药方找我商量准备去买药，

我当时想，象数对风疹、寻麻疹有效，教材及易医文化都

有病例，李老师卡片上有四组配方，我不信就治不好我女

儿的风疹，我把女儿叫到办公室，我给她做工作，讲象数

疗法一定治好，但你得静下心来，诚心念数。四种药专家

处方还得连服七天，这几种药万一再产生不适应更麻烦(我
女儿从小对阿斯匹林黄胺类药物过敏)。我把门关上让她坐

在沙发上静心诚心默念 200·160·30 分钟后我看她手抓痒

的动作慢下来，疹块渐退，可看到外圈发白，里面有微白

痕迹，继续让她念。我又怕别人打扰，告诉技术室人别找

她，1 小时后疹块全退奇痒消失，我嘱其同去持念，三天

痊愈。

[方义] 200·1 60
2 兑卦，主肺、肺主宣发，外合皮毛，疏风热，祛表

邪止痒。

1 乾卦，通督脉，阳之本，祛邪扶正，正气内存，邪

不可干。

6 坎卦，通肾气，温肾布阳，200·160 合奏而获速效。

  

    [病例四]  治疗吐泻

杨××，女，32 岁，邯郸涉县赵岗村，因生孩子大出

血，由涉县医院转入市×医院，后又转市另一医院。2002
年 6 月 3 日的晚上在一块练操的功友李××、候××跟我

说，一个亲戚住院 6 个月了，现在什么也不能吃，吃一点

喝一点稀的也上吐下泻。吐绿水，拉稀水便，俺看她时人

瘦的皮包骨头，病人说整天输液，胃镜做了 5、6 次，也查

不出什么结果，住院花钱别说，吃点就吐泻，活受罪不想

活了。

功友说：看能配个号让她念念，万一能救下条命呢!我
考虑了一下病人情况，吐、泻属脏腑气机升降出入逆乱，

产后大出血虽已止住，但身体虚弱。后天生化无源，先天

无补，阴阳俱虚而为患。有了这样的病因病机要领我即写

下配方 40·70·260，嘱其如患者念后不适可调方。当晚

两人拿着配方步行送往医院。到第二天晚上(每晚 8 点锻炼)二
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