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理论探讨篇

一、哲学观和方法论

理论是指导实践的基础。我们研究气功、特异功能、法术，就必须了解和掌握

道家思想以及方法论。 

道家的哲学思想，早在数千年前就已形成一套完整的理论体系，指导历代先师

们证道实践，发挥其巨大的作用。 

道家的哲学思想体系，远远超越现代多种哲学思想的范畴，更为深邃广大。只

是因为长期没有被破译成现代语言和加以准确的阐述而已。相反，因为修炼的

人在文化界不普及而被曲解和断章取义，被误以为是唯心主义，这是莫大的遗

憾。 

哲学涉及到人们对世界的最基本的认识。承认物质是第一性的为唯物论哲学

；承认精神是第一性的为唯心论哲学；在承认物质第一性、精神第二性的前提

下，承认精神对物质的反作用，这是辩证唯物哲学；而否认这一观点的则是机

械唯物论哲学。由此可见，哲学的营垒对立何其分明。 

道家的哲学观，并非唯心论哲学，它是一种科学性极强的辩证唯物主义哲学。

它对物质和精神的观念是以阴阳鱼图囊括的，精神和物质是两种对立统一的存

在形式，精神也是物质，是空间客观存在的非肉眼所能观察的一种特殊物质。

精神和物质这两种物质相互依存，相辅相成，共同组成世间的万事万物。孤阴

不生，独阳不长；阴长阳消，阳生阴退，处于一种动态平衡之中。气功修炼的

性命双修就是把握阴阳的方法，所要掌握和突破的就是“阴阳鱼”中间的弦。

因为阴阳只是万物存在的模式，要复归于无极，就要将太极中的弦“复扭”。

太极只是无极“○”的扭转，其中的弦就是扭转后无极边沿线的挤压重叠状态

。“复扭”就是扭转回复到本来状态，也就是道。 

道家的研究方法虽然多达三千六百门，但是可以用一句话高度概括，这就是千

方百计地突破太极图中的“太极弦”，复归于无极态。这就是道家学说的真谛

。吾在教材首页所附的太极元神图（空缺），就是直泄这一千古之密。研究者

依据此理，不难举一反三，破译道家学说的精髓。 

道家学说讲究把握阴阳，阴阳由于中间太极弦相隔，不易突破，故突破这一障

碍就成了修真的大关键。近代学说认为存在着多维空间，人类生存于三维空间

，与多维空间存在着障碍，这一障碍实质上就是从古研究到今的“太极弦”。 

道家对精神的解释是多层次的，现代哲学还只是停留在道家关于“识神”这一

初级层次上，还没有出现质的飞跃。由于科学技术水平的限制，还不能对“元

神”进行科学研究。当然近年来提出的场理论和对外气的研究，初步证明气和
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场都是物质形式的客观存在，也是具有物质特性，这无疑是现代科学研究道家

哲学的一大飞跃和突破。 

道家老子所著的《道德经》，这五千言实际构筑了一个宏大而严密的哲学体系

。从人到宇宙，从物质到精神，在无数个层次范围内的物，不管其看得见看不

见，它都一概包容其申，而且层次布置安排得井然有序。 

道家的哲学思想方法，始终立足于从宏观上、整体上认识宇宙间的一切事物

，探明了道、天、地、人之间的关系和位置。道高于天地人，道统摄天地人

，道贯穿于天地人。人既类于万物，又别于万物，人汇集了天地之精，人是天

地宇宙的缩影，人与天地是不可分的。道家的方法论，有的学者称之为“内求

法”，就是走的整体把握、深入认识这样一条路线。古代虽然没有现代这样的

科技手段，但是道家仙祖对于天地人的认识，通过对自身的人体科学研究，在

深度上大大超越了现代人。 

道家最强调事物的整体性、协调性，它和以“分析”为重要认识方法的近代科

学研究之间存在巨大的差别。随着现代科学技术的迅速发展，单纯采用分析的

方法去认识世界已经明显地困难了，这种情况在研究人体生命过程中尤其突出

。早在十九世纪，以分析为主的方法论，也称外求法，在科学研究中的局限性

已十分明显地暴露出来。恩格斯曾批评这种研究方法论是“只见树木，不见森

林”的研究方法，“造成最近几个世纪所特有的局限性。” 

西方的一些有识之士因而瞄准中华传统文化的精华所在道家文化，倾其全力进

行探索和发掘，造成了“今人反向古人求”的有趣局面。这是历史的大倒退吗

？非也，这正说明了真正的大智慧是不害怕否定的，这只是一种否定的否定现

象而已。 

今人反向古人求还确实产生奇迹，我们视为封建迷信的八卦六爻图，促使电子

计算机数字二进位制的诞生。美国罗伯特坦普尔说：“现代世界赖以发展的许

多重要发明创造可能有一半以上来自中国。”李政道博士说：“从哲学上讲

‘测不准定律’和中国老子所说‘道可道，非常道，名可名，非常名’的意思

，颇有相符之处。”所以近代物理学有些看法与中国太极和阴阳二元的学说有

相似的地方。因此量子力学的创始人，丹麦大物理学家宝雅，选了中国的太极

图案，作为他学派的徽章。世界著名的科技史权威李约瑟说：“中国传统科学

思想复合体可能会在科学发展的最终状态中发挥大于人们所承认的作用

……”他还说：“现代科学的成就不能成为古代科学成果的最后审判庭，因为

科学发展还没到头。”此论何其中肯，何其精辟！诺贝尔奖获得者布列高金说

得好：“西方科学和中国文化对整体性、协同性理解的很好结合，将导致新的

自然哲学和自然观。” 
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所有这些，明显地说明了现代科学同中国古代道家文化是相通的。实际上道家

的哲学思想较之人类目前发现和应用的更深邃广大得多，这有待于有识之土挖

掘、探索和研究。如果能研究破译并实践普及道家文化的精髓，那将会出现一

个崭新的纪元，人类将向前飞跃一大步。 

道家哲学思想认为，宇宙存在的形式有三个大的层次，传统术语称为“三界

”。《云笈七笺》将宇宙分为圣境、种民、三界三个大的巨系统，然后又层层

分为若干个子系统。例如三界中就分为下界的欲界六层次，称为欲界六天，有

色有欲，交接阴阳，人民胎生，是故举其轻重，因名欲界。中界的十八层次

，称为色界十八天，其界有色无情欲，不交阴阳，人民化生，但散香无复便止

之患，故曰色界。上界的四层次称为无色界四天，无复色欲，其界人微妙无色

想，唯有真人能风，故曰无色界。三界二十八天之上有四梵天，四梵天之上则

有圣境四天，这四个层次就是大家有所耳闻的太清境、上清境、玉清境、大罗

天四个层次。 

最高层次（上三界）称之为道，它无形无质；中间层次（中三界），包括了天

地人（元神，也可称为潜意识体），它的存在形式包括有质无形和有形无质两

种形式；下层次（下三界）包括了世俗间的人、物、事三类，它们的表现形式

为有形有质。这个质在这里是指近年来所提出的气或场的学说，确切的质应该

是潜意识体，则更为准确一点。道则是存在于三个层次中的主宰，上三界支配

着中三界和下三界，中三界支配下三界。上、中、下三界中，每一个事物的质

因其界位不同而存在根本性的区别，由下往上需完成质的飞跃变化才能达到。

道家阴阳学说贯穿于中三界和下三界之中，任何事物均存在着阴阳变化，这是

万事万物的存在方式，孤阴不生，独阳不长。任何物质均以两种方式存在于下

三界，这就是有形状态和无形（质）状态。无形状态是指非肉眼所能看到的潜

意识体，无形这种潜意识体的存在也是物质，在某种意义上讲，它是较之有形

状态更为高级的物质。这两种存在方式是互相依存，互为因果的关系，而且有

形的方式中亦有阴阳变化，无形的潜意识体中也有阴阳变化，其大无外，其小

无内，阴阳变化始终贯穿于物质的始终，其理论非常辩证并且直指本源。 

道家学说始终把握事物的两种存在形式进行研究，并且特别重视对无形物质潜

意识体的研究和应用。例如气功修炼中，对元神的基础物质元精和元气的培育

提炼，元精、元气、元神都是非肉眼可以观察到的，但它们又是客观存在的物

质。近代科学研究中对外气的测定，场理论的阐述以及许多科学试验均已证明

了无形物质的存在和不可思议的效应。 

现代科学技术如果能展示或模拟无形物质的各种形态，并进入形态中进行研究

，我相信那就是科学革命的新纪元。 
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