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代  序 

真气运行学凝聚了父亲一辈子的心血 

兼谈对真气运行学的粗浅认识 



早在上世纪 50 年代，父亲在临床运用真气运行法治病。经临床验证、科学

研究和普及推广，相继编纂出版了《真气运行法》、《增订真气运行法》、《李

少波真气运行法》（1993 年版）、《真气运行论》和《真气运行学》等专著，

形成了完整的真气运行学术体系。 

一个人一生中如果做出一件有益于国家、民族和人民的事，而且让人们永远

记住他的名字，应该说就是一个不平凡的人。我认为父亲李少波就是这样一个

既平凡而又不平凡的人。 

依稀记得还是在孩提时，父亲在甘南的卓尼县医院工作，每天除门诊上班外，

早晚总是在闭目静坐，一坐就很长时间。夜晚人们都入睡了，他还在灯下翻阅

厚厚的古书，时不时还写些什么。那时我不明白父亲在做些什么，只知道他是

个医生，经常有人找他看病。以后他调往兰州，先后在甘肃省中医院和甘肃中

医学院工作、任教。这时我们也都参加了工作，各自忙自己的事，除节假日看

望一下外，对他的工作都不太注意。直到 1979 年，他的第一部专著《真气运行

法》由甘肃人民出版社出版发行，我才明白父亲这些年来在忙些什么。就在这

部书出版前的 1978 年，甘肃省卫生厅选择了父亲多年在临床运用的真气运行医

疗保健方法作为科研项目，进行了长达五年之久的临床科学研究，证明对多种

慢性疑难病症都有显著疗效，该项目于 1983 年获甘肃省卫生厅临床验证科技二

等奖。之后他的专著又获得了全国新长征优秀科普作品三等奖、甘肃省新长征

优秀科普作品一等奖。由于读者欢迎，社会反响热烈，他的著作多次重印、再

版，印量达一百多万册。经修订、补充成书的《增订真气运行法》、《李少波

真气运行法》（1993 年版），又相继出版发行，同样大受社会和广大读者的欢

迎。《李少波真气运行法》（1993 年版）获中共甘肃省委、甘肃省人民政府优



秀图书奖，国家优秀图书奖。父亲也作为对社会有贡献的专家，被遴选为甘肃

省第四届和第五届政协委员而参政议政。 

实际上早在上世纪 50 年代，父亲除自己实践外，就已在临床运用真气运行

法施治病人，逐步积累资料，并根据《黄帝内经》理论，研究其治病防病的机

理。因为他年轻时身患多种顽疾，医药无效，是曾祖父用家传的“吐纳导引”术，

挽救了生命。也就是在这个时候，父亲立下了学医向道的宏愿，从故乡河北，

西去川陕秦陇，寻访贤达名流，以使自己功夫精进，并探索“吐纳导引”的理论渊

源及具体内蕴，力图用医学科学的概念把所学方法规范化，让现代人容易理解

且方便操作。经过多年的研究，他将这一方法正式定名为“真气运行法”，并制定

了五个步骤，亦称“真气运行五步功法”，今称“真气运行养生实践”。以《黄帝内

经》真气与真气运行概念命名，以区别所谓“气功”的概念，避免混乱。1964 年

真气运行五步功法公布于世，《甘肃日报》以“意守丹田及其他”的标题发表了他

的署名文章，引起了社会极大的关注，咨询者络绎不绝，学练者不计其数。当

时，甘肃省和兰州军区的不少领导同志也都学练，取得了可喜效果。 

1978 年全国科学大会召开后，真气运行养生方法又得以大力推广。在父亲工作

的甘肃中医学院，成立了真气运行研究所，开展基础研究和临床验证，积累资

料。同时在全国十多个省、市举办真气运行讲习班，所到之处，人们都对这一

方法赞不绝口。1995 年，父亲的专著《真气运行论》出版发行。全书以中医理

论为基础，阐述了人体生命活动的物质基础和达到人体生理有序化的手段，以

翔实可靠的实践资料，旁征博引，从理论指导实践，实践验证理论的高度，揭

示了人体生命奥秘。从“法”而上升到“论”，昭示着他的学术研究又进入一个新的

更深的层次。1999 年，在父亲 90 岁的时候，又一部力作《真气运行学》问世，
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