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说明：此贴子集的全部内容皆由幻形气兄提供。本集分为二部分，对应讲座的

前两讲。第一部分：内丹修炼进程总论(一讲)，第二部分：筑基的原理与方法(二
讲)。   
 
 
第一部分：内丹修炼进程总论(一讲)  
 
幻形气  发布时间：2002-5-9 0:43:00  
 
(一)、修持指的是什么? 
佛家讲明心见性为修持第一阶段所要求的理法。明心见性者使能认识自己的本

来，即如来之地。认识之后再经过入定而涵养，如达摩面壁九年，这叫还虚境

界，涵养自己的本来。明心见性就如一个卵细胞受精而成为受精卵，已经成为

一个新生命的基点，涵养过程就是受精卵育养成胎儿的过程。这是佛家修身阶

段所走的过程。道家讲炼金丹，通过金丹跟本神相合，烘托出元神，元神以后

培养婴儿，婴儿养好，再成为法身。这法身境界算是到了生命修炼的终极位置。

欲炼金丹，首先要有炼金丹所需的材料，《心印妙经》曰“上药三品，精与气神”，
道家生命文化认为人是由精、气、神三者构成。精代表人的肉体；神代表精神，

也可以看作是思维与意识的根；气融于精之中，也融于神之中，使肉体与精神

能相互协调，可以说气是神与精两者的载体，为其两者之间交换的一种东西，

也是能量。 
炼金丹的目的就是为了炼神。不经过修持的人，神是没有办法把持的。人对精

是知道的，脏腑、筋骨等，这些有形有质的都是精的存在态；气也可以承认，

当然不是指呼吸之气，而是有一种能量感觉的，为生命能量基础的内气。对于

神呢?我们每一个人都不能否认神的存在，人之所以跟桌椅不同，因为它们的构
成缺少这个神，只有神的存在，才是一种活的生命现象。而神的存在可以说，

它就在身体之中，无所不容，无所不在。可是一般的人都认识不到它，感知不

到它，所以也就没有办法把持它，也没有办法去完善它。 
  而佛家修持，常言本性。以因缘聚会与四大假合之说，让人们不执著本性之
外的东西，不执著了，也就放下了，放下之后的境界，是一种类似“空”的状态，
这样，本性自然就会显露出来，而为明心见性；之后再去温养它，以坐禅或者

睡觉等方法。因为此时的行、住、坐、卧都已在禅中，似怀孕的母亲，她的一

举一动都会本能地去照顾与温养腹内的胎儿。 
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  【风水】风水命理资料合集_9500 本 

如果你是风水爱好者、如果你想快速学风水入门、如果你想成为命理测算大师、

如果你是传统文化收藏者...... 

 

  【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

【书】15000 册：针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方、偏方、养生、

药洒药方、祖传医术、珍本... 
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  【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术资料合集

_3000 套 

【道家法术】3000 册：修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹

术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

  【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

【武功秘笈 电子书】6200 册：少林、武当、太极拳、形意拳、八极

拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 
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  【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、剧曲、话本、演义、宝卷、

正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

  【国画】传世名画 _ 6100 卷 

收藏：战国、晋、北齐、五代、隋、唐、金、辽、宋、元、明、清、

近现代等 800 多位画家近 6000 多幅传世... 
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  【县志】方志\地方县志\乡志\地理志合集_8100 册 

全国【地方县志】府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围

地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

  【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 
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