
道教符篆与咒语的初 步探讨

—
李远 国

符篆与咒语
,

是道教特有的主要法术
。

在道教的文献中
,

有关符咒的记 述 多 不 胜

举
。

道教中把书符念咒作法之则
,

称为 “符

法 ” 、 “道法 ” 。

或简称 “ 法 ” 。

道教法术的内容非常庞杂
,

包括符篆
、

咒术
、

手印 指 诀
、

禹 步 天呈
、

禁

法
、

雷法
、

隐形法
、

分身法
、

占 卜
、

风角
、

星算
、

三棋
、

九宫
、

八卦
、

龟策
、

望气
、

占

梦
、

推命
、

看相
、

堪舆风水
、

术数
、

奇门遁

甲
、

乘矫
、

扶占
、

降莺等
。

在这些法术中
,

尤 以符篆
、

咒语为要
,

故社会上称修持法术

的道士为符篆派
。

可见
,

对符咒 的研究
,

是

打开道教法术奥秘的一把钥匙
。

本文专此而

论
。

一
、

符接的由来与演变

符篆之源
,

出于古时巫师
。

它在我国远

古时代即已有其传说了
。 《 龙鱼 河图 》云

“ 天遣玄女
,

下援黄帝兵信神 符
,

制 伏
一

蛋

尤
,

黄帝出车决日 蛋尤无道
。

帝讨之
,

梦

西王母遣人以符授之
,

帝悟立坛而请
,

有玄

龟衔符从水中出
,

置之坛中
,

盖 自是始传符

篆
。 ” 也就是说

,

早在黄帝时期 便 有 了 立

坛
、

求神
、

授符等巫咒风俗
。

据 《 周礼
·

地

官 》记载
,

当时已将写有箱篆文的竹片或木

片叫做 “符节 ” ,

用作进 出门关的凭证
。

这

与后世道教将符用作交通鬼神的工具一样
,

符不过是符节衍化之形态
。

至战国时阴阳五

行学说的形成
,

导致天人感应思想的发展
。

《 史记
·

孟子荀卿列传 》谓邹衍深观阴阳消

息
,

认为上天垂象
,

圣 人则之
, “ 称引天地

剖刊 以来
,

五德转移
,

治各有五
,

而符应若

兹
。 ” 所谓 “符应 ” ,

即天降的祥瑞异象与

人事的感应
。

这种符应 观念的产生
,

也给道

教符咒 的出现提供了条件
。

符篆的形成
,

似在秦汉之际
。

在长沙马

王堆西汉墓 出土的文物中
,

即收有我国早期

的符篆
。 《 续汉书

·

礼仪志 》云
、

“ 以桃印

长六寸
,

方三寸
,

五色书文如 法
,

以 施 门

户
。 ” 刘昭注 “桃印

,

本汉朝以止恶气
,

今世端午以探增篆符
。 ” 《 淮南子

·

诊言 》

许慎注说 “ 鬼畏桃
,

今人以桃梗径寸许 ,

长七八寸
,

中分之
,

书祈福攘灾之辞
。 ” 这

种写上祈攘之辞的桃板
,

书有篆符的探增
,

它们既可止恶得福
,

又能驱邪避 鬼
,

毫无疑

问
,

这就是最原始的符篆
。

道教兴起之初
,

便学会了这种巫术
,

并

且把符与俄纬家的图徽合二为 一
。

俞 正 燮
《 癸 巳存稿 》云 “符

,

汉时有印文书名
,

道家袭之
。 ” 是说符于汉代在社会上流行起

来
,

被道士袭用为法术
。

早期道教就是利用

符咒之术传道创教
,

为人治病解厄
。

据《 后

汉书 》载
,

张陵学道四川鹤鸣山中
, “造作

符书 ” , 《 汉天师世家 》记述张陵创立道教

的过程
,

谓其初居 四川阳平山 , “感太上授

以经篆之法 ” 。

又归洛阳北邝山修炼
, “ 有

白虎衔符至座隅 ” 。

暨访西仙 源
,

’导制命

五岳
、

檄召万灵及神虎秘文于壁鲁洞 ” 。

这

里所说的 “ 经篆 ” 、 “ 符 ” 、 “ 秘文 ” ,

即

为早期道教所传的符篆巫术文献
。 《 三国志

·

张鲁传 》云 “ 鲁据汉中独 立 ,

行五斗米

道
。

以符水治病
,

致米一斗
,

疾苦立愈
,

奉

者甚众
。 ” 又讲述张角太平道行持 “ 师持

九节杖
,

为符祝
,

教病人叩头思过
,

因以符水

饮 之疗病
。 ” 此 后符篆之术遂成为道教的

要方术
,

流传近二千年
,

而被社 会广泛接受
。



严格地讲
,

符和篆是不 同的
。

符
,

亦称
“ 云篆 ” 、 “ 符 字 ” 、

’ 显 ” 、 “ 玉 字

款 ” 、 “ 皇 文 帝 书 ” 、 “ 天 书 ” 、 “ 龙

章 ” 、 “ 凤 文 ” 、 “ 玉 碟 金 书 ” 、 “ 石

字 ” 、 “ 玉字 ” 、 “ 琅虫琼文 ” 、 “ 火炼真

火 ” 、 “ 金壶墨汁字 ” 、 “紫字 ” 、 “ 自然

之字 ” 、 “ 宝浩 ” 、 “ 丹书 ” 、

等
。

是一些

笔画屈曲
、

似字非字
、 ’

图文相合的合壁物
。

道教声称符是天神所降
,

精气 所 成
,

有 治

病
、

镇邪
、

驱鬼
、

召神的神效
。 《 太平经 》

卷一百八曰 “

欲除疾病而大开道者
,

取袂

于丹书吞字也
。 ” 《 抱朴子

·

登涉 》称
,

将

符字丹书于桃木板
,

钉板于 门或梁柱上
,

鬼

魅不敢近 , 佩戴符篆入山
,

可 以 辟
一

百鬼 猛

兽
。 《 云岌七签 》卷七 日 “ 一 切万物莫不

以精气为用
,

故二仪三景
,

皆以精气行乎其

中
。

万物既有
,

亦 以精气行乎其中也
。

是则

五行六物
,

莫不有精气者也
。

以道之精气
,

布于简墨
,

会物之精气
,

以却邪伪
,

辅助正真
,

召会群灵
,

制御生死
,

保持劫运
,

安镇五方
。

然此符本于结空
,

太真仰写天文
,

分置方位
,

区别图象符书之异
。

符者
,

通取云物星辰之

势
。

书者
,

别析音句锉量之 旨
。

图者
,

画取灵

变之状
。

然符中有书
,

参似图象
,

书中有图
,

形声并用
。

故有八体六文
,

更相发显
。 ”

篆
,

又称 “ 法篆 ” 。

通常指记录有关天

官功曹
、

十方神仙名属
、

召役神吏
、

施行法

术的喋文
,

内容主要有神真的名讳
、

形貌
、

符咒等
。

道教认为篆文是由先天灵气演衍而

成
, 《 正一修真略仪 》 曰 “ 神符宝篆

,

其

出自然
,

故于元始赤明浩劫之 初
,

浑 茫 之

际 , 空中自结 飞玄妙气
,

成龙篆之章
,

乃元

始神尊化灵应气然也 ” 。

故修行 者 必 须 受

篆
,

其重要意义正如《 洞玄灵 宝 课 中 法 》

日 “ 篆者戒录情性
,

止塞想 非
,

制 断 恶

根
,

发生道业
,

从凡入圣
,

自始及终
,

先从

戒篆
,

然始登真
。 ” 道士内炼与施法时

,

主

要依靠驱使策文中的神真
,

方能炼化成真
,

拔度生灵
,

救济困厄
,

所 以必 须熟习篆文 内

容
,

才能成为道教法师
。

从东汉到南北朝时
,

对法篆的崇拜盛行

社会
,

史载皇帝受篆之事历代相传不绝
。

隋

唐以来
,

道士与民众仍推崇符篆咒术
,

他们

相信奉行法篆
,

就能得到神抵的保护
,

凶邪

不敢侵
,

疾病不能扰
,

符篆成为道士法师辅

正驱邪
、

治病救人
、

助国镶灾的主要手段
。

因此
,

在道 门内视为瑰宝
,

不是亲信弟子
,

不能传授 , 没有得一定法篆地位的道士
,

也

不能授与
。

为此
,

制定 了严格的授受规则
、

礼仪程序
。 《 隋书

·

经籍志 》 日 “ 其受道

之法
,

初 受《 五 千 文 篆 》 ,

次 受《 三 洞

篆 》 ,

次受《 洞玄篆 》 ,

次受《 上清篆 》 。

篆皆素书
,

纪诸天曹官属佐吏之名有多少
,

又有诸符
,

错在其间
,

文章诡 怪
,

世 所 不

识
。 ” 唐张万福《 传授三洞经戒法篆略说 》

曰 “ 凡人初入法门
,

先受诸戒
,

以妨患止

罪
。

次佩符篆
,

制断妖精
,

保中神气
。

次受

五千文
,

让 明道德
,

生化源起
。

次受三皇
,

渐登下乘
,

缘粗入妙
。

次受灵 宝
,

进 升 中

乘
,

转神入慧
。

次受洞真
,

炼景归元
,

还源

反一
,

证于常道
。 ”

道教 以符篆为沟通人神之间关系的信息

渠道
,

认为符篆是意念与精气的载体
,

是天

地变化
、

气运流转的记录卡
,

因此具有召神

勤鬼
、

镇邪扶正
、

炼化成真的神奇作用
。

符

篆的种类非常多
,

各有各的用场
,

各有各的

结构
。 《 抱朴子

·

遐览 》中所载符图名谓甚

多
,

有 自来符
、

金光符
、

太玄符
、

黄帝符
、

延命神符
、

九天发兵符
、

大捍 厄 符
、

消 灾

符
、

通天符
、

禹矫符
、

八卦符
、

巨胜符
、

采

女符
、

六甲通灵符
、

治
一

百病符
、

厌怪符等大

符
,

其他小符夕 不具载
。

并 曰 “郑君言符

出于老君
,

皆天文
一

也
。

谁通于神明
,

符

皆神明所授
。 ” 从符篆的名称

,

大致可 以推

知其所具有的作用
。

入 宋 以后
,

符咒之术得到了新的发展
。

道教中人将内月 与符咒相结合
,

以 丹 进 为

本
,

以符咒 为 用
, “ 静 则 金 丹

,

动 则 霹



雳 ” ,

从而形成了以雷为力量源泉
,

以役使

雷神诸神为特征的雷法
。

道教中人用于征服

恶鬼邪神
,

视之为效力强大的法术
。

据载能

天人感应
,

用之能呼风唤雨
,

放 电召雷
,

能

降魔驱邪
,

治病救人
,

具有非凡的功能
。

大

量符咒
、

雷法著作的出现
,

如《 灵宝领教济

度金书 》 、 《 灵宝无员度人 上 经 大 法 》 、

《 上清灵宝大法 》 、 《 三天玉 堂 大 法 》 、

《 道法会元 》
、 《 紫书大法 》 、 《 清微元降

大法 》等
,

即为符咒
、

雷法大丛书
。

从而符

咒之术大盛于世
,

历元 明清而经久不衰
,

至

今在台湾的道士
,

仍然非常重视这类法术
。

二
、

咒术的由来与衍化

与符一样
,

咒术的由来亦与古代巫术紧

密相联
。

咒语之源
,

乃 出自巫师祭神时的祝

词
。

在古代
,

咒与祝通用
。 《 尚书

·

无逸 》

日 “ 厥 口诅祝
。 ” 疏云 ,’祝音咒

,

诅咒

为告神明令加殃咎也
。 ” 大约最初的咒语

,

便是要求神明惩恶罚凶或向神明发誓时的祝

词
。

或对 自己无法制裁的恶势力进行诅咒
,

或受人诬枉无法表白而对天发誓
,

此 即所谓

咒
、

祝
。 《 周礼

·

春官 》有 “ 诅祝 ” 与 “ 司

巫 ” 并列
,

专掌此类巫术
。

中国道教的咒语
,

即源于古代 的巫祝
。

《 汉天师世家 》曰 “ 张道陵天师
,

教民信

奉黄老之道
。

常以符咒治病
,

有病者使饮符

水即愈
,

著有效验
,

从 者 甚 众
。 ” 《 太 平

经 》卷五十有《 神祝文款 》 ,

讲述咒语 的起

源 “ 天上有常神圣要语
,

时下授人以言
,

用使神吏应气而往来也
。

人民得之
,

谓为神

祝也
。

祝也
,

祝百中百
,

祝十中十
,

祝是天

上神本文传经辞也
。 ” 祝词咒语既是神灵降

授
,

自然具有无穷 的法力 “其祝有可使神

伎为除疾
,

皆聚十十中者
,

用之所 向无不愈

者也
。

但 以言愈病
,

此天之神诚语也
。 ”

道士在炼功
、

作法时往往符咒并用
,

符

为内外神气相合之感应
,

咒 为精诚所至之心

声
。

其符与咒 的关系
一

作常紧密
,

画符时要念

咒
,

用符时要念咒
,

作一 切科仪
、

法事铃有

咒语
。

咒语 为炼功施法者精诚布道之心声
,

如祈祷时
,

则咒语 为赞颂神灵及祈告如愿之

词 呼风召雷时
,

则咒语为请神运化之辞

治病驱邪时
,

则咒语为法术显灵病邪俱消等

语 内炼修持时
,

则咒语 为安神定意
、

炼精

化气之款
。

何句咒语结尾大多数都有 “ 急急

如律令 ” 一语
。

米赵彦卫《 云麓漫钞 》卷一

说 “ 急急如律令
,

汉之公移常语
,

犹今云

符到奉行
。

张天师汉人
,

故承用之
,

而道家

遂得祖述
。 ”

道教认为神咒有辟邪禁恶的作用
,

在运

用时往往要和存思
、

行气等配合进行
,

即是

说在念咒时也要使 自己进入气功功能态
。

而

在炼气功
、

内丹修炼中
,

亦往往用咒语
。

念

咒时不但要踏是
、

掐袂
,

而且 要 存 想
、

思

神
。

白玉蟾说 “ 咒之意义贵乎心存 目想
,

则号召将吏
,

如神明在前
。 ” 存思

、

念咒
、

掐袂同时运用
,

如此一心专注于某种境界
,

以形成一个多信息渠道联络的发功信号
、

指

令
,

以调动体内外的潜在能量
,

从而实现某

种愿望
,

按理说是有可能性的
。

往昔道教中有专以咒术 以 业 者
,

谓 之
“ 禁咒 ” 。

禁者
,

止也
,

言其法可 以止病消

灾
。 《 抱朴子

·

至理 》说 “ 吴
、

越有禁咒

之法
,

甚有明验
,

多气耳
。

知之者可以入大

疫之中
,

与病人同床而 己不染
。

又 以群从行

数十人
,

皆使无所畏
,

此是气可 以 攘 天 灾

也
。

或有邪魅山精
,

侵犯人家
,

以 瓦 石 掷

人
,

以火烧人屋舍
,

或形见往来
,

或但闻其

声音言语
,

而善禁者以气禁之
,

皆即绝
,

此

是气可 以禁鬼神也
。

入山林多溪 毒 蝮 蛇 之

地
,

凡人暂经过
,

无不中伤
,

而善禁者以气

禁之
,

能辟方数十里上
,

伴侣皆 使 无 为 害

者
。

又能禁虎豹及蛇蜂
,

皆悉令伏不能起
。

以气禁金疮
,

血即登止
。

又能续骨连筋
。

以

气禁白刃 ,

则可蹈之不伤
,

刺之不入
。

若人

为蛇尴所中
,

以气禁之则立愈
。

近 世左慈
、

赵明等
,

以 心禁水
,

水为之逆流一二丈
。

又

茅尾 仁燃火
,

点食食之
,

’茅尾 不热
。

又
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