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四禪八定 

1985 年于舊金山大覺蓮社 

� 第一堂課 

時間很快 上個月 十月五號《金剛經》講完的 到現在一個多月。四禪八定

是在講經的時候 有兩位居士提出來的問題 當時的時間不夠用 所以留待以後

安排在現在來講這個問題。  

 

甲一甲一甲一甲一、、、、學習者學習者學習者學習者 分三科分三科分三科分三科     

四禪八定在佛法裡邊 戒定慧裡邊是屬於定學的 學習禪的人是應該要學習

的 應該要多多的學習的。我寫了一個目次 照這個講 我一共是分了四段 第一段

是學習者。說學習禪的人 誰是學習禪的人 在我們這個世間上 人是很多的 但是

若是分類的話 大約是有三種人 一種是求欲樂的人 一種是求三昧樂的人 一種是

求涅槃樂的人。這個樂 安樂 或者是快樂 是人所追求的 在佛法裡邊來說 就是

分這麼三種樂 大略地說分這三種快樂。  

 

乙乙乙乙一一一一、、、、求欲樂求欲樂求欲樂求欲樂    

這個欲樂也叫做五欲樂 就是色聲香味觸這五種樂 如意的色聲香味觸能使令人

得到快樂 那麼就叫做欲樂。追求欲樂的人很多很多的 很多很多的人都是追求這個

欲樂的。  

 

乙乙乙乙二二二二、、、、求三昧樂求三昧樂求三昧樂求三昧樂    

第二種就是求三昧樂的人 三昧樂就是禪樂 禪定的快樂。我們沒得禪定的人

在欲上求樂的人 有欲樂的經驗 沒得禪定的人 沒有禪定的經驗。在欲上能得到樂

若是學習禪定 在禪定上能得到快樂 這又是一種樂。禪定的快樂是比欲樂殊勝得很

多很多的。得到禪定的人 如果不是佛教徒 得到禪定以後 他的壽命非常的長 到

色界頂天色究竟天 他的壽命有一萬六千大劫 壽命有這麼長。享受欲樂最殊勝的就

是欲界頂天 欲界有六天 欲界頂天就是他化自在天 他化自在天的壽命是一萬六千

歲 一萬六千歲。人間是一萬六千年 是 他的一晝夜 三十天一個月 十二個月一

年 這樣子他能生活了一萬六千年。欲樂最殊勝的就是欲界頂天一萬六千年。得三昧

樂的人不是佛教徒 他的最長的時間是一萬六千劫。可見禪定的快樂 在時間上說也

是殊勝的 在樂的本身也強過欲樂。欲樂有很多的苦惱 苦多而樂少 三昧樂就完全
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是快樂 當然也有多少苦。這是求三昧樂。  

求三昧樂的人 為什麼他不求欲樂 而要求三昧樂呢 他就是對欲樂不滿足 感

覺到欲樂不是樂 所以放棄了欲樂去追求三昧樂。在豐子愷畫的《護生畫集》上 好

像有一首詩 詩說 「好花經摧折 曾無幾日香 憔悴剩殘枝 明朝棄道旁」。「好花經

摧折」 這個花 廣義地說 所有的色聲香味觸都是花 如意的色聲香味觸都是花。「經

摧折」 這裡這個摧折 就是按佛法無常觀來解釋 種種因緣的變化 這個好花都破壞

了。「曾無幾日香」 說是沒有破壞 沒有破壞 時間也不是很多 時間也並不很長就

沒有 「曾無幾日香」。「憔悴剩殘枝」 被破壞了的就是很憔悴的 剩一點殘枝 「明朝」

就丟到「道旁」去了。這個意思就是所有的欲樂很容易被破壞的 很容易就破碎了

都不是很堅固的。並且追求欲樂的時候很苦 如果沒有失敗 你追求到快樂了 你還

要保護它 保護的時候也很辛苦 防護是苦 如果失掉了更苦惱。防護是苦 保護的

時候也是很苦 失壞了還是很苦 並且這個欲樂沒有知足的時候 這個無厭足又是很

苦的。  

《法喻經》上有一個小小的故事 一個貧窮的夫妻生活當然不怎麼好。當時有一

個城市有一個集會 集會他這個太太也要去參加 但是穿的衣服不好 那麼就和他先

生說 說是你給我買一件新的衣服穿 我就去參加這個集會 說如果你不給我買新衣

服 我就不給你作太太了。那麼他這個先生心裡也很難過 但是沒有錢買 怎麼辦呢

想了很多的辦法 就去作賊 作賊去偷東西 然後來給太太買新衣服穿。作賊 結果

還被人抓住了 也沒有成功 所以這個人是很苦的 欲樂是很苦的。所以他要求三昧

樂 三昧樂不待外緣。  

 

乙乙乙乙三三三三、、、、求涅槃樂求涅槃樂求涅槃樂求涅槃樂    

第三種是涅槃樂 涅槃是什麼呢 就是佛法裡面說的這一切佛、菩薩、阿羅漢

他們那個清淨的智慧安住的境界。這個地方是常、樂、我、淨 這個地方是永久的安

樂 永久的自在 永久的清淨、安穩、不可破壞的。這個樂 若比禪定樂來說 禪定

樂就又不行了。因為禪定樂 不是佛弟子的禪定樂 也還是有時間性的 到了色究竟

天就是一萬六千大劫 到了這個時候 這個人就死掉了 這個禪定也就失掉了 所以

這個禪定樂也是不長久的 不是永久的。無色界天 他的禪定就是八萬大劫 比色界

天更長 但是也有時間性 到了時候就結束了 唯有涅槃樂是永久的 所以佛弟子是

求涅槃樂。  

各別的說 就是有的人求欲樂 有的人求三昧樂 有的人求涅槃樂 實在不應該

這樣說。我們欲樂不說 誰是求三昧樂的人呢 就是不滿意欲樂的人他求三昧樂 而
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佛弟子求涅槃的人 也要求三昧樂的。佛弟子裡面 初開始的時候分兩類 有一類人

他不需要得三昧樂 他不需要求三昧樂 他直接地去求涅槃樂 這是一種。第二種就

是他先要求三昧樂 得到三昧以後再求涅槃樂。這兩種有什麼不同呢 就是得到三昧

以後 再去求涅槃容易一點 你不得三昧 直接去求涅槃 困難一點。就像你駕駛一

個沒有毛病的車 很正常的車 你很自在的就到你所到的地方去了 若是這個車有很

多的毛病 你駕車的時候 它忽然間失火了 忽然間輪子掉了 那麼你很辛苦的 勉

勉強強的到你所到的地方去。所以佛弟子求三昧樂 然後求涅槃樂比較自在一點 安

樂一點 容易一點。直接求涅槃樂 雖然也可以成功 但是困難一點。  

所以總結地說 佛弟子也求涅槃樂 也要求三昧樂。非佛教徒裡面 通常的話

就是外道 外道他是求三昧樂的 不求佛法裡面說的涅槃樂 因為他不相信 他認為

三昧就是涅槃 所以他不再求佛法的涅槃。這是學習者 就是我們佛教徒也應該學習

禪定的。  

 

甲二甲二甲二甲二、、、、釋名釋名釋名釋名    

第二段解釋名字 解釋這個名字 就解釋這個禪和定。禪、定有什麼不同呢 禪

不是中國話 是印度話 中國話叫做靜慮。靜 就是寂靜的意思 寂靜 這個地方沒

有車聲 沒有人聲 沒有一切聲音的吵鬧 很寂靜的。但是這裡說寂靜不是說外邊的

境界 說內心 內心是寂靜的 這就是所謂定 定的意思。慮就是觀察的意思 思慮、

考慮、觀察的意思 就是智慧。有定也有慧 定慧很均平的 所以叫做靜慮。在佛法

裡面講這個四無色定 四禪八定這個四無色定 這個無色界的定 他裡邊定的力量很

高深 智慧不夠 就是不平均。佛法裡面又說到未到地定、欲界定 這個定裡邊 定

的力量很微小 他的智慧比較大一點 也是定慧不均平。唯有色界天 初禪、二禪、

三禪、四禪 他們裡邊的境界 定慧是均平的 不是說一個大 一個小的 不是一個

力量強 一個力量弱 不是那樣子 他們的力量很平等的 所以叫做靜慮。這樣講

這個無色界天的定就不能叫靜慮了 因為他不平均。欲界定、未到地定也是不平均的

所以也不能稱為靜慮 唯獨色界天的四禪才可以叫做禪 才可以稱為靜慮的。這是禪

字 簡單的這樣解釋。  

八定 這個定 色界的四禪可以稱為定 無色界的四空定也可以稱為定 加起來

就叫做八定。所以八定裡面就有了四禪了 就是已經有了四禪了。應該說四禪、四無

色定 應該這樣說 但是把它加起來 就說八定 又把四禪又重覆一下子 所以叫做

四禪八定 實在說就是四禪和四無色定。禪定還有一個名稱叫做等持。等持就是平等

持心 於一境轉 有所成辦 所以叫做等持。平等持心這句話怎麼講呢 這個平等
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