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智能气功功法学
——根据庞老师 1992年 12月 11日和 14日在师资班讲课录音整理

功法学是一门自学的课程，学习方法主要是练功、看书。有些问题老师们可以讲一讲，

解决不了我再作解答。

《智能气功科学科法学》包括内容比较广，搞智能气功就必须练功，练功的所有方法、

理论，或练功当中的内在感受，身体变化，都应该属于功法学的范畴。这样讲，内容过于

庞杂，所以，把有关功法的这部分内容分成三门课来讲授：一门课叫《智能气功科学精义》，

即“四大要旨”，主要有运用意识、修养意识、引动形体、调息秘要四章，从四个大的方面

说明理如何，练法如何；另一门课是《智能气功超常技能》，包括接收信息、发放信息和特

异思维，其中也包括练法及其理论，因此也应该是功法学的内容和范畴。为了突出超常智

能，所以也单立一门课。剩下的就是现在功法学的内容，着重解决练功的方法。它比“四

大要旨”要具体些，“四大要旨”从练功的四个方面论述，内容更加概括；功法学则从姿势、

呼吸、意念等方面综合起来讲；功法学比《超常技能》又基础一些，《超常技能》在练功技

术方面更加具体。总的来讲，《精义》是属于基础的、《超常技能》属于应用的，而《功法

学》则属于过渡的。如果要从整体学问来讲，应该是混元整体观是基础，精义、功法和超

常技能都属于技术部分，最后是应用部分，这就是我们智能气功学的智能学的智能结构。

为了把功法学学好，书中已经一个功法，一个功法地作了全面讲述。但是，在讲具体功法

之前，还需要从总的方面讲一下，这就是我讲课的主要内容。

第一章  智能气功科学功法学综述
第一个问题  功法概述

智能气功功法，已经不是哪一个门派的简单功法，而是在传统气功儒、释、道、医、

武、民间气功多家功法的基础上建立起来的，而且是放在科学的高度来对待的。智能气功、

智能气功学、智能气功科学是三位一体的。智能气功科学功法学，是指它是智能气功科学

当中关于功法这一部分内容，它本身就属于智能气功科学。现在气功界不少人认为智能气

功仅是某一家的功法，把我们智能气功也放在一个普普通通的一门一派的功法当中去了。

其实，智能气功不是这个样子，已经改变了传统气功的一家一派、一门一户这种状况，而

且，在编创智能功的时候，就注意继承前人成果，使智能气功功法形成一个整体，包括三

大部类，即动功、静功、静动功。练功的方式以动功为主。虽然从总的练法上来讲，古人

的传统练法我们都没有遗漏，但是，整个的练功规程和传统气功不一样。智能功总的练功

规程，从一开始练到后期，走了三个阶段：外混元阶段、内混元阶段、中混元阶段。这三

大部类功法都是这样走的。

现在着重讲述智能气功动功。动功我们搞的比较细。为什么这么做？这是因为动功好

练，好学、好掌握，而且通气效果更突出、更明显。如果身体里边能够更好地通了，练气

功的目的就一步一步实现了。所以我们根据智能气功练功总的规程：外混元阶段、内混元

阶段、中混元阶段，把动功分成了六步功。一步功“捧气贯顶”（三心并站庄过渡），二步

功“形神庄”，三步功“五元庄”，四步功“中脉混元”，五步功“中线混元”，六步功“混

化归元”。一步功属于外混元，二、三步功属于内混元，四、五、六步功属于中混元。这是

根据人身体里边的气的固有的运动变化规律安排的。因为不练功的人身体里边也有它的气

的变化规律，我们智能气功就按照这种规律，从浅到深，一步一步地安排下来。这也可以

说是我们智能功不搞特殊的意念活动的一个根据所在。特殊意念是什么？就是和人们普通

的生命活动不完全一样，是人们造出的规律，即通过意识引导而产生的一个生命活动规律。
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那是根据意识活动的特殊性而改变的生命活动。我们过去讲智能功不搞特殊的意念活动，

是不搞“周天”之类的特殊意念活动。其实过去练功的特殊意念活动有很多，比如想各种

神、或想某一个地方，这就不是按照人体的生命规律去搞的，而智能气功六步动功，是按

照正常人的生命活动的运动变化规律搞起来的。在正常情况下，生命活动的进行，气的变

化，就是在表层进行内气外气的交换，然后一步一步地深化。但是，现在不练功的人，只

是停留在一个普普通通的、最平常的这个阶段上、这个层次上。因为现在整个社会上还没

有出现更高级的人群，因此，对于将来人的层次高级一点之后，里边气的变化情况如何尚

不知道，现代科学、医学对这个问题也没有揭示出来。我们说智能功的规律的时候，听起

来似乎也有点特殊。从外向里，这一听很简单，但是，对于分成这么多阶段也是很生疏的。

对于这种不理解，就好比同志们对练“周天”、小周天、大周天，对练这些东西似乎也不是

那么容易理解一样。对于“周天”还可以找点中医学的根据。中医学里边讲任脉、督脉、

奇经八脉、十二经脉这么多东西，因此，对于说通周天似乎倒是更符合人的生命活动规律。

我们智能气功搞这三个阶段、动功的六步功法，似乎倒是对正常的生命活动干什么不大符

合了。因为中医学里没有这样讲过。所以在这个问题上我们要从思想上提高认识。应该说，

我们这种安排是符合人体生命变化规律的，人体生命活动就是按照这样的规律进行的。这

个问题，我们在讲《智能气功科学概论》时没讲，因为有些内容要留待以后更具体地讲。

所以这个规律虽然大家对它很生疏，气功界、中医界对它很生疏，将来大家练功就可以慢

慢地体会到，人体正常生命活动就是这样进行的。当然要找书，找历史根据，也不是一点

根据也没有。但是古人没有这么明确地提出这个问题。如果找根据，那就是人体的毛窍、

腠理在进行呼吸，都在通会元真之气。这是中医经典著作《伤寒论》里讲的：玄府者通会

元真之处也。“玄府”指的就是皮肤的腠理、纹理、毛孔、穴道，它要通会元真，和谁去通

会？身体里面要通，和大自然界也要通。因为古人讲过：人一呼八万四千毫毛皆开，一吸

八万四千毫毛皆合（皆闭），是说人体一身有八万四千（形容很多），一呼气时毛窍就开了，

一吸气就合上了，一呼一吸毛孔皆呼吸，这不都是讲人体气机的变化吗！如果我们结合当

代科学知识，也可了解我们呼吸的空气，虽然皮肤感觉不大，但肺在呼吸时，通过肺里的

粘膜进行空气、二氧化碳的交换，粘膜也属于表皮，是人体里面和外界接触的皮表。人体

外边叫皮表，人体里边的管道、管腔也是皮表，不过不叫表皮而叫上皮。这不是皮表和外

边进行交换么。吃的食物到胃肠道里消化吸收，也是在皮表上进行物质交换的。所以，我

们讲人体和外界大自然进行物质交换，是在体表上进行的，然后一层一层往里渗。这样的

生命规律，古人讲过，与现代科学道理也是符合的。对这个问题要这样认识，这也是智能

气功一个重要的革新内容。

静功。智能静功在功法学里有坐功和卧功，三心并站庄放到动功、静功都可以。静功

虽然过去没有着重传授，但作为练功方法，同样也是集合或吸取了许多练功诀窍和不传之

秘。如书中揭示的那些七星练法，卧功转一二三、三二一等，智能气功没有把静功作为主

要的练功方法，但书中要有这些东西，其中有些练法古人没那么讲过，我们把它分了分，

把练法也编了编。古人的坐功，也不是那么坐的，有些虽然是老师传的口诀练法，但原来

也不是我们摆成的那个样子。我们把它更加规范化了，而且把静功作为我们练动功的补充

或辅助手段。当你没有条件练功时，如要休息了休息之前躺在床上练功；或者夜晚醒了，

愿意躺在那里或披上衣服一坐练练也行。作为练功这叫补助或辅助练功。一般地说，我们

不注重静功，因为它练起来比较难一点，意注窍点的位置还要现找，要去记。有人说，庞

老师，你以前讲不搞特殊意念活动，以“七星”来讲，一、二、三，三、二、一，一、二、

三、四、五、六、七，这不是特殊意念活动吗？如果你这样想，看看还是特殊意念活动吗？

意念注意这个位置——手，一、二、三、三、二、一，你想这个地方，意念往那里一注，

还是意念与形体相结合，不管别的东西，只管什么部位，你把它点一下就完事，这与总的
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练功规则是不矛盾的。比如练坐功，交叉呼吸，两边对应呼吸，你觉得皮肤会呼吸了也是

正常的，也是与生命活动结合在一起的。总的来说，虽然表面看来似乎有点特殊意念活动，

但是，你要认真地分析也不矛盾。我们练动功是练形体，意念与形体相结合，通过形体动

作引动气机变化；意念配合声音，通过音声振荡引动气机变化。静功，也是用意念和形体

相结合，关键是用意念的主动性来引动气机变化，这比动功稍微难一点，而且不便于大范

围的集体练功。如练卧功，一开始就卧倒不好练；练坐功，有个椅子在课堂坐坐还行，在

外面盘腿一坐就不行了。而且，坐功要讲呼吸，呼吸气，练呼吸操，弄不好把肚子吸胀了

不舒服了，所以对静功没有全面推广，关键是它不便于大规模的集体练功。当然，作为一

种辅助的方法是可以的。另外，智能功每练完一节功最后都要静养，收气静养就是静功嘛！

站着练静养，安安静静，这也是静功。

静动功就是自发功。自发功现在连讲都不讲了，恐怕今后五年之内也不会讲，五年之

后讲不讲，到时候再说。如果讲，把书一写，同学们把理看了，一动一搞，学不学一说也

都会。现在好容易全国搞自发功的“疯劲”下去了，出的“疯子”少点了，现在再抗搞自

发功就不得了。一旦智能功在全国大发展，成亿的农民练功，不要说百分之一出偏，就是

千分之一出偏也不得了。那得有多少万疯子啊？！因此，不能搞这个东西。对三种功法只

作个简单介绍。

第二个问题  智能气功练功的三个阶段

智能气功一开始练功是初级层次，慢慢练功到中级层次，再练功到高级层次。我们把

练功的整个过程划分为三个阶段：外混元阶段、内混元阶段、中混元阶段。前几年有人说，

“庞鹤鸣画蛇添足，混元气就混元气嘛，还来个外混元气，内混元气，中混元气。”其实，

我们讲的是外混阶元阶段，哪有什么外混元气！我讲外混元，内混元，中混元，是指练功

的三个阶段而言的。这个“混元”我们在混元整体观里讲了，有它的名词概念，也有它的

动词概念；它可以标志混元气，也可以说是“混化”的意思。混元气学说，混元气理论即

混化理论，“混而化”。这里的“混元”是指“混化”而言。

第一，外混元阶段。外混元是指到外面去混化，两种以上的东西——混而化。什么叫

“混化”，是指人体的意识和外面的气、大自然的气进行混化，而这个过程主要是在人体外

面进行的，所以，我们称其为外混元阶段。这阶段练功功主要在外面混化，然后往里收。

外混元包括三层意思：

一层是指意念和大自然界的混元气进行混化。意注虚空、注花草树木都可以。意注虚

空，意念往那里一注意、一放，我们的意念——意元体这种混元气——最根本的脑细胞的

混元气就散出去了，意念往虚空那里一放，和虚空一结合，就和虚空混元气混化了。这时，

我们要想外面的虚空空空荡荡，空空荡荡又不能想成什么都没有，而脑子里应该是觉得外

面有个东西，模模糊糊，恍恍惚惚的东西，意念往虚空一放、一推一拉，也要模模糊糊，

恍恍惚惚有个东西才行。如果是想象成什么都没有的空，就成为“顽空”了，这样，练功

效果就差了。与其｛宁可｝想得浓一点，也不要想成没有。想成什么样子？下次讲课再具

体讲，简单说，不能想成什么都没有，要模模糊糊地感觉到，例如，在天睛时，夏天的早

上，往远处庄稼地里一看，似乎模模糊糊，象烟又不是烟，也不是雾，往上蒸发的那个东

西。看成是雾，气的颗粒太粗了，太大了。可是，没点具体东西又不好想。冬天，视力比

较好的同学，早晨在阳光下看雪地，上面有白茫茫的一层，呜……晃晃悠悠地往上升，也

行。如果什么都不看，就不好想了。要想象有非常小的小颗粒，有了小颗粒的概念，小颗

粒一动，脑子里就容易接受了。这就是外混元的一个层次、一个内容。再说一遍，要想虚

空的混元气，一想虚空，虚空里空空荡荡。会想的还可以这样想：你在这里练功，山围着
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