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内丹功法真传——《道乡集》丹法纂要

内蒙古气功科学研究会气功教学咨询部印

编者的话

道家气功源远流长，影响既广，功效亦宏，而内丹修炼，乃其主流。其旨本于有无相生、

动静互用、性命双修，以虚静为基，以神气和合为用，以“自然”、“无为”为则，不但是祛

病健身、益寿延年的妙法，而且是开发人体智能，使生命力得到充分发挥的有效途径。然而，

丹法玄机，奥蕴难明，万卷丹经，类多隐语借喻，或言龙虎龟蛇，或论铅汞婴姹，罗列卦爻，

牵扯干支，竟使简易之理法，堕入五里雾中，难以得其真谛。以致今日之言丹道者，竟有误

认龙虎婴姹之幻影为真境，而落入魔障者，亦有不知周天运转乃自然而然之妙机，反而妄行

搬运，烈火空铛，自误误人者。若此等常识中事尚属梦梦，其它就更难言及了。

《按摩与导引》于去岁今春连续刊出了崂山史从龙氏在民国初年编著之《道乡集》，剖析

阴阳、阐发神气、分别层次、开示火候、详陈练法、指点窍妙，诚能深入浅出，发微钩玄，

虽非灵犀烛照，实属正宗法门，非着相顽空之术所可比。其云“行一步，自有一步效验”，当

非虚语。只可惜其书假借“仙佛”，依托“乩降”，宗教迷信色彩颇浓；而且叙述零乱，又无

章目可寻，非前后互参则不能明其理法，非分类综合则难以握其枢要。因而不得不重为编纂，

删其繁芜，去其浮词，特别是将封建迷信部份去掉。同时，前后会通，撮其精要，分类整理，

以便研读。然而丹法虽简，其奥难明，为便于从不同角度琢磨，以期融会贯通，用以指导练

功实践，因而章节间内容上仍有重复之处。

重纂《道乡集》，原是为了自己研习方便。稿成，求教于中国气功科学研究会常务理事、

内蒙古自治区气功科学研究会理事长沈老湘汉同志。承蒙抽暇审阅并亲为拟定书名，推荐印

行，以公诸同好，亦且求教于博雅，谨此致谢。

杜子敬

1988 年 5 月于塞北青城
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