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先天一阳功 

本功法乃通过后天之神及调息，直指先天，引发“先天

一阳真气”经过不断地炼气、采气、养气使“先天一阳真气”

不断壮大，再辅以运气修炼，使“先天一阳真气”由内而外，

能布气组场，能超越时空，达于寰宇之内，无所不能，无所

不至之超高功能境地。修炼成了先天一阳神功者，体魄健壮，

神清气爽，精力旺盛，浑身似有无穷力量，继续修炼可达到

还丹结圣胎，出阳神，入化境。本功实乃道家之内丹术，通

过运气周天逐步达到还丹结胎、超凡入圣、出神入化之境界。 

决云：冬至子时，天地阳生；静室修功，半月一乘。 

选择冬至子时开始修炼，此时乃一年之中之一阳初动之

时，也是天地能量场转化的时刻，天人感应，易于得气。修

功地点最好置一间静室，既要空气新鲜，又无穿堂之风，排

除一切俗务干扰，专心致志练功，按照功法每日子时修炼，

一般十五日可进功一乘。 

决云：正身盘坐，收视返听；神光内蕴，调息育清；心

液下降，肾火上升；九遍交感，神守脐轮。 

此四句决，乃功法也。正身，即脊柱正直，保证头顶百

会穴与下部会阴穴在一条垂直线上，此之谓正身。两眼轻闭，

在闭目的过程中，将目光由前方收至两眉连线中点之祖窍
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