
 指掌诀目精要二

枷鬼诀：大指掐小指根。还有一种为用食指中指相叉，无名指和小指也相叉，中心开穴，大

指掐寅上。 

　　禁鬼诀：掐无名指第一节，入瘟病场所用之。 

　　金刀诀：食中指屈大指压住，大指尖掐亥纹，小指伸直。命令鬼通传时使用。 

　　发兵诀：大掐压住中指，掐无名指甲下，凡发兵时用此诀。 

 　　四山诀：中指掐住掌心纹，大指压中指，其余指甲直立，过海擒捉鬼怪时使用。 

 　　日辰诀：正月在寅，二月在卯，其余仿此，时辰亦点掐如图示，用于召十二个月十二

时辰的值日功曹时使用。 

　　追鬼诀：曲下食指和中指，大指掐无名指中节，用于术者建狱追鬼。收游魂在无名指上

节，存想四山火发，收聚鬼贼。 

　　金丁诀：用中指尖掐大指的中节。 

　　开印诀：用大指甲挑中指之甲，向外挑弹。 

　　斗诀：小指从无名指背曲，中指将其勾压，拇指尖掐无名指中节，食指中指压大指上。 

　　入印诀：用大指在中指甲内挑入掌心方向。 

　　金城诀：中指掐大指之中纹。 

　　引鬼赴牢诀：放开金城诀后，移中指掐掌心，大指压住无名指，掐住小指中节。 

　　驱百怪诀：用右手大指甲掐住左手大指甲下方，静坐时可参用防干扰。 

　　驱蝗虫诀：中指第二节。 

　　乘云诀：无名指第二节。 

　　杀鬼诀：从寅点掐至辰上再挑出。应慎用。 

　　右手使用的诀目直讲（女性左手） 

　　入庙诀：食指尖掐住大指根。 

　　驱病诀：大指掐二指根，进入病家时使用。 

　　青龙诀：大指掐住中指中节，此诀为渡江过河时使用。 

　　追魂诀：大指掐中指根，追家亲之魂用。 

　　勘鬼诀：大括掐中指甲下，勘问怪异狂邪之时使用。 

　　卓剑诀：大指掐无名指根部，遣发功曹时使用。 

 　　解龙诀：拇指第二节，乘毕放之使用。 

 　　五行主五等诀 

　　木诀：在左手食指第二节下，玉诀在第二节正节。 

　　火诀：在左手中指第三节左边，玉诀节之正中。 

 　　土诀：在左手无名指第三节。 

　　金诀：在石手无名指第三节，玉诀下半米。 

　　水诀：在左手中指第一节玉诀上半米。 

　　七星本诀 

　　第一魁星纹：左手食指第二节上。 

　　第二鬼勺星纹：左手食指第一节上。 

　　第三儿濯星纹：左手中指第一节。 

 　　第四鬼行星纹：左手中指第二节。 

　　第五鬼幸星纹：左手无名指第二节。 

 　　第六鬼甫星纹：左手小指第二节。 

　　第七鬼票星纹：左手小指第三节。 

 

以 上关于掌指目诀的天机吾已尽泄矣，研究习练时不可动意念，天目末开者对大部诀目

要求禁用，法眼启前应该慎用，对内功修习有作用之诀目可使用，并结合起来以 补前述

中的疏漏之处。诀目中许多是有待于五神调熟，元神识神同步使用的诀目，仅肉身使用无

效，例如解龙诀等，应注意。得此诀目书勿轻试，要以修德积善为 本，慈悲万物为怀。

对人对空间信息体均应怀善心，万事万物之间本有因果，唯善心慈悲心可化解。诸君应切

记！牢记！少数心术不正者若藉山人曾度之机，暗行运 用吾之法诀修习邪法邪术者必将作

法自毙，自坠阴山之后，祸及家人九祖。山人郑重告戒，勿为言之不预也 

天缘道人　
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