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童子痨，无药可治。那时读书最苦，既要多读多记，又

要背诵得出，昼夜用功，无星期假，无寒暑假，无体操

运动，终日伏在书桌上，脑筋用着不停，食物又缺乏营

养，当然要弄出这样的病来。因此父亲不敢教我再读

书，我自己也极怕苦读，遂改学中医，想从古代医书里

面寻出一个治童子痨的方法。

十六岁至十九岁　　　　从叔祖父学中医。他的医书很

多，我都看过，于普通病症是有办法，但是我自己的病

治不好。偶然看到一部医书上谈到仙学修养法，我甚感

兴趣，姑且试做。起初毫无效验，颇觉灰心。只以自己

生命已经绝望，除此别无良法，勉强继续再做下去。后

来身体渐渐好转，生命方能保全。此时就是我平生研究

仙学修养法之起点（修养法有各种不同，有儒教的修养

法，有佛教的修养法，有哲学的修养法，有仙学的修养

法，后来我都研究过，只有仙学修养法合于我的宗旨，

所以后来我专门研究这一法）。

二十岁至二十七岁　　　　除研究中医学理并仙学修养法

而外，又兼看各种科学书。那时尚无所谓教科书，凡是

讲科学的书都是上海江南制造局译学馆翻译的，字大，

版本又大，和旧式的线装书一样。我兄平日研究物理、

化学，尤精于高深的数学，更善于绘制机械图画。我的

普通科学知识，皆是由兄处得来。他因为勤学过度，三

十几岁，得吐血症而亡，故我对于专门科学书不敢再用

心研究。后来虽考入安徽高等学堂，时候不久，因旧症
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复发，半途退学，未能毕业。

二十八岁至三十一岁　　　　因为旧症复发，心中恐慌，

知道自己所学的修养方法尚不够用，需要再求进步，遂

离开家庭，到各处求人指导（从廿八岁起，即不靠家庭

生活）。先寻访佛教中有名的高僧，如九华山月霞法师、

宁波谛闲法师、天童山八指头陀、常州冶开和尚等。但

嫌佛教的修养法都偏重心性，对于肉体仍无办法，不能

达到去病延龄之目的。因此又寻访道教中人，如苏州穹

窿山、句容县茅山，都是香火地方，道士们不懂得修

养。又如湖北均州武当山、山东即墨县崂山，虽有少数

做修养功夫的人，他们所晓得的方法，尚不及我，有许

多问题不能回答。其他不出名的地方，如安徽怀远县涂

山、浙江湖州金盖山等处，都是空跑，并无结果。我

想，这样寻访，白费光阴，还不如自己看书研究，因此

遂下决心阅览《道藏》（以上皆是清朝光绪宣统时代，

以后即民国时代）。

三十二岁至三十五岁《道藏》全书，遍中国不过

七部，都在各省有名的道观内，如沈阳太清宫、北京白

云观、南阳玄妙观、武昌长春观、成都二仙庵、上海白

云观，各有此书一部（其余一部或在陕西省某道观内）

（笔者注：其余一部，应当是在山东省青岛市崂山太清

宫，现在青岛市博物馆保存，因有残缺，算作半部）。

民国初年，姊丈乔种珊在上海行医，他劝我来上海和他

同住，因此有机会于壬子、癸丑、甲寅这三年，长久在
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