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前言 

本 篇 主 要 整 理 了 当 今 真 气 运 行 法 解 答 最 权 威 的 官 方 论 坛 修 真

斋http://www.zqyxf.com/bbs/index.php和求真斋域名已更新为:http://www.dandao.net这
2 个论坛中的一些精品文章，有兴趣学习和在修炼中碰到问题的最好去论坛咨询解答。在此

感谢修真斋的修真子 天然 求真斋的风平水静 二贤庄主, 小进, 灵枢等许多老师的无私奉

献。本篇暂不收录许多功友的通督日记，有兴趣的论坛里有。本文由太辅整理，本人只负责

制作整理。如果有什么问题，欢迎通过求真斋交流群（群号 10621820）交流道法。 
 
求真斋 樱宁 
2007.12.19 
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