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道 家 内 功 法 术 研 究 
青龙山人 

 
序言 

 
  中华民族文化博大精深、源远流长，这是祖先留给我们的极其丰富、极其珍贵的文化遗
产。在当今世界上，凡是炎黄子孙，不管什么地方，只要他良知未泯，都不能不为辉煌灿烂
的中华民族文化感到骄傲。更好地使人类这一文化宝藏发扬光大，为四化建设，振兴中华服
务，是我们义不容辞的历史责任。  
 
  中华民族文化在历史的长河中留下了浩翰的画卷，尤其是道家文化，它是中华民族文化
发展的源头活水。道家文化作为我国土生土长的传统文化，对我国的政治、经济、哲学、文
学、艺术、音乐、化学、医药等各个领域，都产生过深刻的影响。它是我们民族特有的极其
丰富的宝藏，有待大力发掘、探索，使其发扬光大，古为今用，为四化建设和振兴中华服务。  
 
  发掘探索和研究道家文化，并不单只是专家学者才能做的学问，道家文化最注重自身实
践验证，每个有志气的炎黄子孙都可以探索研究。我们的东方文化在西方科技昌盛的几个世
纪之中，由于多种历史的原因而黯然失色。人类的物欲被科技助长的生产力发展到前所未有
的高度，这种物欲还在以更大的速度向前发展着。人们体会到人生的幸福，同时也正经历着
从未有过的痛苦。这是一个有文化又无文化的时代。在科技发达的现代，人类却陷入了困境。
人类需要一种新的宇宙观，人类需要一种新的文化。许多智者预见，人类的曙光将重新在东
方出现。中华民族文化将再次发出灿烂的光芒。有志气的炎黄子孙应全力为中华民族文化再
次崛起于世界民族之林而努力奋斗。  
 
  在道家文化中，以修道（包括气功）为主题的文化遗产是极其丰富和十分珍贵的。因为
其中凝集着的，是几千年来无数的前辈们倾其毕生心血、乃至生命，去从事实践和探索的结
晶，是实践和理论反复升华的瑰宝。但是由于时代的不同，其指导思想，表达方式等可能会
有许多错误，这些问题对于今天的人们来说，应该是不难鉴别的。对此，我们没有必要采取
盲目的全盘接受的态度。但是，若全盘歪曲、否定、批判、抛弃这一大批可以说是属于全人
类的文化财富，除了是一种无知、浅薄的特有表现外，留给人们的只是他们那种愚蠢、丑陋
的形象。  
 
  道家修道文化中，有两大特色是其精华所在。其一就是金丹内功术，它的初级功夫就是
现代称之为气功的各种功法。目前在全国修习气功的队伍已经相当庞大，在气的层次水平上，



已经不再神秘，被广大民众所接受，这是近十余年来气功、人体科学研究的丰硕成果。  
 
  第二大精华就是道家法术，古代称之为符咒术。法术是道家几千年来长期赖以助道和济
世的密功奇技。古代先贤指出：“内用成丹，外用成法。”这充分说明法术的基础物质仍然
是“精气”，法术的内涵仍然有着坚实的物质基础，并不虚幻神秘。长久以来，由于多方面
的历史原因，使人们对道家这一极为珍贵的文化遗产望而却步，认识非常肤浅，难窥其庐山
真面目，迄今仍只是被极少人所掌握，在小面积内流传，甚为可惜。  
 
  任何传统文化，只要它在历史的长河中不被自然法则所淘汰，那么其中必定有其存在的
科学精华内核，具有客观的科学价值。就应该进行科学探索和研究，去粗取精，去伪存真，
使其中合理的学术思想在新的历史条件下，更加升华，发挥其应有的作用。  
 
  青龙山人所撰的《道家内功法术研究》阐述了大量道家鲜为人知的学术思想和修习秘密
法门的诀窍，可谓一份不可多得的道家珍贵文化资料，它披露了一些世间少见的内容，可供
大家在研究道家法术时有所凭籍和依托，亦可作为研究入门的向导。撰著者青龙山人先生道
派家学渊源，祖辈数代均是道中知名人物。先生幼承家学，少年入山修习南派丹法和神霄雷
法等法术，深得个中三昧。虽然性如闲云野鹤，心志淡泊，意在山水之中，仍不愿道家这一
珍贵文化遗产不被人理解，甚至遭曲解或湮没于世。乃毅然命笔，将道家法术中大量三口不
言，六耳不传的千古秘密精华尽泄于纸，使人读之如拨云见日，如夜行秉烛，豁然洞明，实
属一份极为珍贵和难得的研究资料。  
 
  道家的学说长期与道教思想的宗教观念浸溶，其中难免混杂一些封建迷信糟粕和大量尚
未被现代所揭示的深奥真理，其甄别、筛选整理工作是一项长期而艰巨的任务。我们既不能
轻率地全盘接受，也不可简单地不负责任地否定。孰是、孰非，有待大批有志者的探索、研
究和验证，并企望由现代科学技术的进步发展得到检验，从而得出中肯的结论。  
 
 

哲学观和方法论 
 
  理论是指导实践的基础。我们研究气功、特异功能、法术，就必须了解和掌握道家思想
以及方法论。  
 
  道家的哲学思想，早在数千年前就已形成一套完整的理论体系，指导历代先师们证道实
践，发挥其巨大的作用。  
 
  道家的哲学思想体系，远远超越现代多种哲学思想的范畴，更为深邃广大。只是因为长
期没有被破译成现代语言和加以准确的阐述而已。相反，因为修炼的人在文化界不普及而被
曲解和断章取义，被误以为是唯心主义，这是莫大的遗憾。  
 
  哲学涉及到人们对世界的最基本的认识。承认物质是第一性的为唯物论哲学；承认精神



是第一性的为唯心论哲学；在承认物质第一性、精神第二性的前提下，承认精神对物质的反
作用，这是辩证唯物哲学；而否认这一观点的则是机械唯物论哲学。由此可见，哲学的营垒
对立何其分明。  
 
  道家的哲学观，并非唯心论哲学，它是一种科学性极强的辩证唯物主义哲学。它对物质
和精神的观念是以阴阳鱼图囊括的，精神和物质是两种对立统一的存在形式，精神也是物质，
是空间客观存在的非肉眼所能观察的一种特殊物质。精神和物质这两种物质相互依存，相辅
相成，共同组成世间的万事万物。孤阴不生，独阳不长；阴长阳消，阳生阴退，处于一种动
态平衡之中。气功修炼的性命双修就是把握阴阳的方法，所要掌握和突破的就是“阴阳鱼”
中间的弦。因为阴阳只是万物存在的模式，要复归于无极，就要将太极中的弦“复扭”。太
极只是无极“○”的扭转，其中的弦就是扭转后无极边沿线的挤压重叠状态。“复扭”就是
扭转回复到本来状态，也就是道。  
 
  道家的研究方法虽然多达三千六百门，但是可以用一句话高度概括，这就是千方百计地
突破太极图中的“太极弦”，复归于无极态。这就是道家学说的真谛。吾在教材首页所附的
太极元神图（空缺），就是直泄这一千古之密。研究者依据此理，不难举一反三，破译道家
学说的精髓。  
 
  道家学说讲究把握阴阳，阴阳由于中间太极弦相隔，不易突破，故突破这一障碍就成了
修真的大关键。近代学说认为存在着多维空间，人类生存于三维空间，与多维空间存在着障
碍，这一障碍实质上就是从古研究到今的“太极弦”。  
 
  道家对精神的解释是多层次的，现代哲学还只是停留在道家关于“识神”这一初级层次
上，还没有出现质的飞跃。由于科学技术水平的限制，还不能对“元神”进行科学研究。当
然近年来提出的场理论和对外气的研究，初步证明气和场都是物质形式的客观存在，也是具
有物质特性，这无疑是现代科学研究道家哲学的一大飞跃和突破。  
 
  道家老子所著的《道德经》，这五千言实际构筑了一个宏大而严密的哲学体系。从人到
宇宙，从物质到精神，在无数个层次范围内的物，不管其看得见看不见，它都一概包容其申，
而且层次布置安排得井然有序。  
 
  道家的哲学思想方法，始终立足于从宏观上、整体上认识宇宙间的一切事物，探明了道、
天、地、人之间的关系和位置。道高于天地人，道统摄天地人，道贯穿于天地人。人既类于
万物，又别于万物，人汇集了天地之精，人是天地宇宙的缩影，人与天地是不可分的。道家
的方法论，有的学者称之为“内求法”，就是走的整体把握、深入认识这样一条路线。古代
虽然没有现代这样的科技手段，但是道家仙祖对于天地人的认识，通过对自身的人体科学研
究，在深度上大大超越了现代人。  
 
  道家最强调事物的整体性、协调性，它和以“分析”为重要认识方法的近代科学研究之
间存在巨大的差别。随着现代科学技术的迅速发展，单纯采用分析的方法去认识世界已经明
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