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《天乐丹道——道家养生大智慧与秘诀破译》简介 

 

披露道家丹道奥秘千金诀  指明仙学内炼天机简易功 

 

《天乐丹道》以通俗的语言全面揭秘了道家内丹学养生修养秘诀，是道学爱好者、

养生爱好者、丹道爱好者、道教研究学者不可不读的一部内丹学力作。作者陈毓照老先

生，现年 86 岁，是当代丹道大江西派著名传人。西派是道教内丹学中一个重要流派，

创立于清朝中叶，传承谱系脉络清晰，真实可靠，在国内外有广泛流传。 

本书主体分为三部分： 

《绪论》与《上编：天元丹诀》，将西派源流详细考证，展现给读者一个清晰的

师承脉络。作者以 60 多年的修炼经验，将西派内丹法诀全景式的进行了破译，尤其将

初学下手功夫详细讲解，可以使丹道爱好者有门可入，有路可循，对读者的疑问给予深

入浅出的解答，是一部不可多得的自学教材。 

《中编：却病秘诀》，是作者在西派丹法的基础上，依据师传秘诀，旁参诸法，

总结出一套行之有效的丹道治病功法体系，将道门秘传的“敲竹唤龟”、“ 精固命”

等补亏损、激阳能、添年命的秘诀给予完全解密。同时，对“返老还童”与“长生不死”

等进行了探索性的阐述和讨论。 

《下编：阴阳解密》，作者冲破道门玄律，将道门备受关注的“阴阳双修”丹法给

以了破译。“阴阳双修”，推崇者有之，批判者有之。作者认为内丹学的发展必须符合

时代的需求，阴阳双修、夫妻同度，是未来的方向，因此对该丹法立足于当代，进行了

可行性的现代阐述和论证，解决了男女夫妻生活与丹道修养之间的矛盾。 

《天乐丹道》有益人生，是人生之指南，修养之宝书。 
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