
凡腾气功 

导引行气治病疗伤抗癌十式功法 
一、双龙出海；二、气走肝经；三碧水无波；四、单掌遮天；五、龙腾虎跃；六、丹风朝

阳；七、颠倒乾坤；八、阴阳归元；九、排山倒海；十、百气归元； 
   十式功法，能贯通全身经脉，调理脏腑，防治各种癌症及疑难杂症，锻炼身体，增强体

质。此功法是一套稀有的珍贵的功法，通过十套功法的认真煅炼，使身体各脏器得到一次全

面的整体修复，有利于强身健体、疾病的防治、免疫力的提高。如果能长年坚持，可达到抗

衰老，延年益寿的作用。 
                                    第一式：双龙出海 
   站桩五分钟手，双手护丹田，一分钟后，两手同时从丹田慢慢提到左右期门穴，停一分

钟后两手慢慢提到天突穴，左手在里，右手在外，双手重叠两手间的距离一公分，20 秒后，

提到百会穴，停 20 秒后再慢慢下达天目，过天突，膻中后双手分开各回到左右期门，停一

分钟，双手劳宫穴同时向外翻 180 度，慢慢向前推，推满后停 20 秒，手心翻回分别回到左

右期门穴，停一分钟后回到丹田双手重叠护丹田。按上式反复练 20 分钟即可。 
   功理：丹田是人体气血总纲，本式功法是由双手护丹田，以双手为炉，与丹田形成一个

强生物场，升华丹田真气，形成以丹田为中心的身体生物场，润泽和滋养全身经络，双手护

丹田也是以后每式功法的静中得气基础，并以凡腾门功法行气机理强化全身经络，从而达到

强身健体治本康复的作用。 
   双龙出海是用双手导引丹田的真气，疏通强化膻中穴、百会穴、期门穴、天突穴等增补

任脉气血循环，使五脏六腑的气血流量增强，从而达到了增强体内新陈代谢、排除病浊气使

身体的受损脏器得以恢复正常的功能。 
                                   第二式：气走肝经 
   站桩五分钟后，双手护丹田，一分钟后，左手不动，右手慢慢提到期门穴，停住不动，

左手慢慢提到膻中穴，停 20 秒后慢慢提到天突穴，停 10 秒后，上提过天目到百会穴，停

20 秒后，左手从百会穴慢慢从头的左侧下落到左肩的肩井穴稍停后回到膻中穴，停 20 秒向

下到期门穴处与右手重合，左手在内右手在外，停 20 秒后，两手同时回到丹田。停一分钟

后，右手不动，左手慢慢提到左期门穴，停住不动，右手慢慢提到膻中、天突、天日、百会

右肩井均稍停后下落回膻中后然后与左手重合左期门穴，仍左手在内，右手在外，然后双手

回丹田。按上式换手反复练习 20 分钟即可。 
   功理：肝位于右腹部，与其它 脏腑密切相关，肝主藏血，有贮藏和调节血量的作用。肝

主筋，司全身骨关节之屈伸，肝开窍于目，目受肝血滋养而视明。气走肝经功法是调动丹田

真气滋润肝细胞，强化肝的代谢机能，净化血液，并冲击肝部病灶、排出浊、病气，使肝部

功能得以增强，肝功能的增强，对于脾、胃、肾功能阴阳平衡有着密切的关系。气走肝经，

对肝部疾病的治疗，起着重要的作用。第 
                                      第三式：碧水无波 
   站桩五分钟后，两手护丹田，两手慢慢上提到百会穴，停一分钟后，两手拉开，十指指

尖对百会穴 20 秒后，两手各分两边下落到各自的肩井穴，停 20 秒后同时慢慢回到膻中穴，

左手在内，右手在外，停 20 秒后下落到两边的期门穴，停 20 秒钟后，两手心同时向外翻

180 度慢慢前推，推时与期门穴平行，推满为止，停 20 秒后两手心翻回，回到期门穴，手

心向内，停 20 秒后回到丹田，按此式反复做 20 分钟即可。 



   功理：大脑乃神经之中枢，率领全身各个经络系统，是人身之总纲，此式重点作用于百

会、肩井、双期门等，使脑神经得到充分调节。起到清心安神降血压的作用，此式通过双手

劳宫穴润照百会，达到阳气上升浊气下降，为贯通任督二脉打基础，同时通过任督脉调节一

身之阴经，重点调节大脑神经系统，使心情安详、平静。 

第四式：单掌遮天 

   站桩五分钟后，双手护丹田一分钟，双手同时慢慢上提，左手提到膻

中穴，右手提到天突穴，停 20 秒后，左手提到人中穴，右手提到天目

穴，停 20 秒后，两手同时上提到百会穴，左手在下，右手在上两手劳

宫穴对百会，停 20 秒后右手下落到右肩井穴，手心向下，左手翻掌向

上推出，停 20 秒后两手同时回百会穴，右手不动，左手下落到左肩井

穴，右手翻掌向上推出，停 20 秒后，两手一起回到百会穴 20 秒后，两

手同时慢慢下落到丹田，一分钟后。再重复做 20 分钟即可。 

   功理：膻中是任脉大穴，为中丹田，天目为上丹田。单掌遮天，是在

碧水无波的基础上，双手引丹田气贯通任脉，强化膻中穴，天突穴、人

中穴、天目穴、百会穴，强化疏通脑、心血管，并通过对百会、天目、

人中补气达到真气在任督二脉周天运行。对于脑心血管病，及神经系统

疾病，均有良好的治疗作用。 

                             第五式：龙腾虎跃  

   站桩五分钟后，双手护丹田一分钟，右手慢慢提到百会穴，劳宫对百

会，左手提到天突穴，劳宫对天突停 20 秒后，两手同时做，右手从百

会慢慢升到最高处，左手慢慢拉到最远处，各停 20 秒，然后两手同时

翻手心 180 度，双手劳宫穴都向外，停 30 秒后左手先翻回天突穴，10

秒后右手回百会穴，20 秒后双手同时慢慢回丹田。一分钟后左手提到

百会，右手提到天突穴（左右手互换）路线与第一次相同，继续练 20



分钟即可。 

   功理：督脉又为总督诸阳脉之海，它行于背部正中，其脉气多次与十

二正经中手三阳，足三阳的全部六条经脉相交会，最集中的地方是大椎

穴。手、足三阳经都是在这里交会，此功法中劳宫穴照百会、天突并向

前向上拉开后形成吸力，收回补气时形成回冲力，对督脉形成提升冲击，

而达到经脉畅通，阴阳二气融会贯通及周天运行的效果。使内力，内气

不断增强，同时也具备了一定的功力。 

                               第六式：丹凤朝阳 

   站桩五分钟后，双手护丹田，一分钟后双手同时向二边分开，各自提

到期门穴，20 秒后十指相对，两手慢慢上提到左右云门穴，停 20 秒后，

两手提到天突穴左手在内右手在外重叠，停 20 秒后，两手同时提到百

会穴，20 秒后，左手过头的左侧到肩关节处的肩隅穴停 20 秒，然后两

手一起慢慢回到膻中穴，停 20 秒，同时回丹田，一分钟后，左右手互

换做，20 分钟即可。 

   功理：肺主气，司呼吸。“肺朝百脉”，管理调节血液的运行，丹凤朝

阳功法，是在龙腾虎跃基础上，通过气血周天运行，重点加强对心、肺、

肝及脑组织的气化功能，使机体免疫力不断提高，功能增强，阴阳平衡，

身体素质不断提高。 

                               第七式：颠倒乾坤 

   站桩五分钟后双手护丹田，一分钟后，双手以丹田为中心变成立式抱

球，左手在下，右手在上，两手心相对，停 20 秒，两手姿势不变，以

膻中穴为中心，立式抱球 20 秒，再向上提，以头部为中心，立式抱球，
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