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）或称作语，口密（梵名

手印（梵名 ，藏名 ，又称为印契，

现常指密教在修法时，行者双手与手指所结的各种姿

势。音译作母陀罗、慕捺罗、母捺罗，或称印相、契印、

密印，或单称为“印”。

佛菩萨及本尊的手印，象征其特殊的愿力与因缘，

因此我们与其结相同的手印时，会产生特殊的身体的

力量和意念的力量，这和佛菩萨及本尊修证的本位力

量的身心状况是相应的。

在密教中，手印是指曼荼罗海会诸尊为标示其内

证之三昧境界，或修行者为了表达同于诸尊本誓，而于

其手指上所结的密印。属于本尊身、语、意三密中之身

密。

，是指秘密的三业，即是身三密（梵名

密（梵名

）或称作心密，主要来自密教密，意密（梵名

所说。

由于佛陀的三密作用极为微细甚深，非思维所及，

连十地菩萨也不能完全了知，故称三密，与众生之三业
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相应，能生起不可思议之大用。

众生之三业，虽然是染杂的，但却能契合佛之三

密，且含摄于其中，而众生自心体性同于佛之三密，即

众生三业实相皆是法性之作用，与佛之三密平等无二，

所以也称为三密。

众生之三密中，行者手作本尊之印契，乃至行、住、

坐、卧等一切事业，皆称之身密；口诵真言，乃至一切言

语等口业，皆称语密；心中观本尊，乃至随一切因缘起

念，各种事业，皆称为意密。

广泛的身密不是只有手印而已，任何的体姿都是

属于身密的范围。人类的手很灵巧能够做出各种姿

势，但都是建立在染污的无明上，所造作的动力都是来

自贪、瞋、痴、慢、疑。例如，因为忿怒而举起拳头打人，

甚至发展成一套拳法，或拿起武器攻击别人等等，无不

是受无明的驱动，所造作出来的染业。从广义来讲，人

类整个身体动作都是身业的范围，是从染污中而起的，

和佛菩萨清净的身密不同。

三密可分为有相、无相二种：有相三密是佛与众生

互融，入于瑜伽境界，行者身结印即身密，口诵真言即

语密，意观本尊即意密，称为有相三密。无相三密是指

行者所有身、语之行为、自心所思维者皆为三密，称为

无相三密。

《大日经》卷六《本尊三昧品》说，印契可分成有形、

无形二种，《大日经疏》卷二十解释：“印形亦有二种，谓
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