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本書簡介 

本書簡介： 

本書以《素問》藏諸靈蘭之室而命名，全書分二十一門。書中對

飲食勞倦，中滿腹脹，心腹痞，胃脘痛等的治療，均有專門論述。 
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作者簡介‧飲食勞倦門 

 

作者簡介 

作者：李東垣（李杲） 

 

朝代：金元 

 

西元年：1249 

 

作者簡介： 

李東垣（1180 年—1251 年），即李杲(杲：注音：ㄍㄠˇ；漢語拼

音：gǎ o)，字明之，號稱東垣老人。真定（今河北正定）人。金元

四大家之一，是補土學派的祖宗。他富家出身，自幼好讀醫書，師於

王從之學《論語》、《孟子》，從馮叔獻學《春秋》，曾擔任濟源鹽稅官，

其為人樂善好施，重視忠信，謹慎交友，並於家中設書館，以接待士

人；二十多歲時，其母患病，遍延諸醫，雜藥亂投，至死仍不知為何

症，李杲痛悔自己不識醫理，於是師從於易州人張元素，數年後，盡

得其傳，當時正流行「疫癘」（即大頭傷寒），染病者會頭臉腫大，眼

睛無法張開，舌乾口燥，大多無法救治，他特別研製一種藥方，命人

刻於木板上，放在鄉人聚集的地方，人們以為是由神仙所傳的仙藥，

便廣為流傳，罹患疾病者，服藥後均日漸痊癒，後來他繼承並發展「易

水學派」，同時精通傷寒、針灸、癰疽及眼目等科。 

由於李東垣於北方的河北生活，所以被譽為北醫。自幼喜愛醫藥，

拜張元素為師。李認為人體內在元氣充足，則疾病無以發生，而元氣

充足與否，關鍵在於脾胃是否健旺，他在所著的《脾胃論》中提出「內

傷脾胃，百病由生」，當時中原戰亂，人民生活動盪，三餐不得溫飽，

以致百病叢生。親創「補中益氣湯」、「龍膽瀉肝湯」等名方。張景岳

認為李氏「相火為元氣之賊」一說是錯誤的，應當改為「相火為元氣

之本」。著作有《內外傷辨惑論》三卷、《脾胃論》三卷、《蘭室秘藏》

三卷、《用藥法象》一卷及《醫學發明》一卷、《傷寒會要》、《東垣試

效方》等。 
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查看完整版 

付费下载 

￬￬￬ 
--------------------------------------------------------------- 

【百万古籍库】 
https://www.fozhu920.com/list/ 

【易】【医】【道】【武】【文】【奇】【画】【书】 

1000000+高清古书籍 

打包下载 

 

 

 

 

https://www.fozhu920.com/list/


 

【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 

https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
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https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html


 

【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 

https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/list/

