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一、自然之光（稀薄的生命之光）

生命之光一词在《新月灵修指南》出现的次数是极多的，事实

上《指南》也正是以生命之光为核心，从宏观上构建了新月灵修的体

系。但是，暂且不说生命之光，我们的这个世界还存在另外一种更显

而易见的光，自然之光（狭义的自然之光就是指太阳光，《阐微》的

自然之光即是指太阳光）。

那么，应该如何认识自然之光，以及自然之光与生命之光二者之

间的关系如何？

首先引用百科对光的基本描述：“光是人眼（眼睛）可以看见（接

受）的一系列电磁波，也称可见光源。在科学上的定义，光是指特定

波段的电磁波谱。光是由光子为基本粒子组成，具有粒子性与波动性，

称为波粒二象性”。

因为我不是物理学家，我只能用通俗的话解释我的认知。

我们这个宇宙，以及无数个平行宇宙组成的所有存在中，有一个

基础的存在形式——能量。而光是能量的载体。“光是人眼（眼睛）

可以看见（接受）的一系列电磁波”，我们看到的光是能够看见（接

受）的电磁波。

光与能量之间是对应的。比如自然之光承载的是自然能量，因为

自然之光是很普通，很常见的形式，其承载的能量也是普通与常见的。

太阳光承载的太阳能量随阳光照射大地而来到我们的世界。

如果你往水面中央丢一块石子，荡起的波纹从石子落处一圈一圈

四散开来，太阳就像石子落在的中心，太阳光就像是圆形的波纹，这
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