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《容成经》和《陈赦经》至今未发现。《道枢》卷 #
有《容成篇》，为曾#引前人语，驳泥水丹法，不是六
朝经典。阴阳七经中的其余四经，可考者唯有《彭祖

经》。

葛洪撰《神仙传》中有《彭祖传》。《彭祖传》说，彭

祖为殷王大夫，善于补养导引之术。殷王又奉事采

女，采女知养形之方。殷王令采女问道于彭祖，具受

房中之要。采女转授给殷王，殷王试行有效。殷王企

图独自垄断彭祖之术，欲杀害彭祖及所有传习彭祖

道的人。彭祖逃走，不知所在。葛洪著《抱朴子内篇·

极言》将采女记为$女，指出这一传说出自《彭祖
经》。

东汉初年光武帝为后宫规定等级，采女地位较

低，相当于后世所说宫女。《后汉书·皇后纪上》曰：

“及光武中兴，斫雕为朴，六宫称号，唯皇后、贵人。贵

人金印紫绶，奉不过粟数十斛。又置美人、宫人、采女

三等，并无爵秩，岁时赏赐充给而已”。有人说，把宫

女命名为采女，是因为她们充当皇帝的药鼎，供采药

用。陈撄宁不以为然，反驳说：“采女乃宫女之别名，

因其衣服具有色采，故称采女⋯⋯今以采女女乐等

名称，附会于采药之说，太觉牵强”。光武帝是否修炼

房中采补术，不明。即使他热衷此术，大概也不会将

女鼎列为后宫等级。“采”字，原义为捋，即采集之采，

是动词，为一种劳作。采女大概是宫中劳作之女的意

思，故等级最低。“采”字，大概也可与色彩之“彩”和

花纹之“$”二字通用，故陈撄宁之说亦有道理，后世
称宫女为$女或彩女可为证。如《后汉书·吕强传》

曰：“臣又闻后宫$女数千余人，衣食之费，日数百
金”。唐王翰《古蛾眉怨》曰：“宫中$女夜无事，学凤
吹萧弄清越”。鲍照《淮南王》二首之一曰：“紫房彩女

弄明珰”。李白《飞龙引》曰：“宫中彩女颜如花”。这些

$女、彩女大概泛指嫔妃和宫女。大概是由女性引
申，出现了“%”字，作为女子名用字，采女遂又被称
为%女。如法琳《辩正论》卷 $“孙皓溺像，阴疼累月”

注引南朝刘义庆《宣验记》曰：“中宫有一%女，先奉
佛法，内有所知，凡所记事往往甚中”。总之，采女本

是杂使宫女，不是药鼎，也没有被皇宫或儒家方术化

和神化。

是道教最早将采女方术化和神化。《彭祖经》暂

且不说，其它将采女方术化和神化的道教著作都撰

于晋代。方术化如《抱朴子内篇》将采女与各种方术

相联系。如其《仙药》篇说赵瞿服食松脂，夜见面上有

$女二人游戏其口鼻之间。一年后二女长大，追随左

右。其《金丹》篇介绍《采女丹法》，《遐览》篇著录《&
女符》。神化如《太上洞渊神咒经》中出现了数以万计

的各种$女，她们是驱鬼度人的神，是魔王的配偶。
该经卷 % 说“三天玉女八十亿人与十方$女三十九
万人”誓逐恶鬼，卷 &"说发大水时“天帝$女十二万
人”将会度化人民，卷 &’说“九天大魔王、三十六天
魔王及天人$女诸天梵王魔王眷属”闻天尊说偈。也
有道经把采女作为贞节女子的称呼。如六朝《太上洞

玄灵宝智慧本愿大戒上品经》曰：“若见采女，当愿一

切守清忍志，慕在贤贞”。将某人或某称号方术化和

神化当经历一段过程，这大概就是采女在晋代才成

为方士和神仙的原因。

在马王堆帛书房中术中，彭祖就是房中术家，但

无采女向他求教之事。东汉《列仙传·彭祖传》亦没

有提到采女。只有到了东晋的《神仙传》和《抱朴子内

篇》摘引的《彭祖传》，才出现殷王、采女和彭祖的房

中术故事。再者，其它将采女方术化和神化的道教著

作也都撰于晋代。由这些推断，《彭祖经》盖撰于晋

代。

《神仙传·黄山君传》说《彭祖经》的作者为黄山

君，其曰：“黄山君者，修彭祖之术，年数百岁犹有少

容。亦治地仙，不取飞升。彭祖既去，乃追论其言，为

《彭祖经》。得《彭祖经》者，便为木中之松柏也”。《笔

记小说大观》本《神仙传》将此段合入《彭祖传》，为其

结尾，文字略有差异，基本内容一致。黄山君除撰《彭

祖经》外，还有以他命名的口诀。《真诰》引《黄仙(山 )
君口诀》曰：“服食药物，不欲食蒜及石榴子。猪肝、犬

头肉至忌，都绝为上。道士自不可食猪犬肉而交房

中，令药力不行。”又：“计食一斤，损算百日，子其慎

之。”《三洞珠囊》卷 #引《真诰》第五曰：“《黄山君诀》

曰：‘养性：服食药物，不欲食蒜及石榴子，道士自不

可食。’又：‘禁房中，既令药力不行。’又：‘计食一斤，

损算百日也’”。陶弘景《洞玄灵宝真灵位业图》将黄

山君列入第四级神仙。

黄山君又称黄山公。《抱朴子内篇·极言》指明，

彭祖逃走 $" 余年后，有人在流沙之西见到他之事，
出自《黄山公记》。

黄山君又称黄山子。《抱朴子内篇·黄白》曰：

“《黄山子》曰‘天地有金，我能作之，二黄一赤，立成

不疑’”。

被晋代人称为君、公、子，黄山君当是晋代人。从

《彭祖经》、《黄山君口诀》和《黄山子》诸书佚文可知，

黄山君兼擅黄白术、服食术、养性术和房中术，与葛
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洪相似，的确带有晋代道士特点。黄山君著《彭祖经》

当是晋代著作，早于葛洪。

有人把《彭祖经》视为汉代著作，根据是《医心

方》将叙述殷王使采女问彭祖的这一段话，征引为素

女所说。推论方法是，汉代已有《素女经》，既然是素

女所说，《彭祖经》自然也出自汉代。奇怪的是六朝文

献《神仙传》、《抱朴子内篇》和《养性延命录》，都叙述

了殷王使采女问彭祖之事，但都没有提到这是素女

所说，晚出的《医心方》何以为证#我以为，《医心方》

将此事引为素女所说，不是《医心方》编辑者笔误，便

是所用《彭祖经》是经篡改的晚出版本。我们不能仅

据此就将《彭祖经》定为汉代作品，更不能轻易归入

《素女经》。

《抱朴子内篇·极言》说彭祖的弟子有青衣乌

公、黑穴公、秀眉公、白兔公子、离娄公、太足君、高丘

子、不肯来七八人，皆历数百岁，在殷成仙而去。《抱

朴子内篇·遐览》著录有去丘子《黄山公记》。“高丘

子”和“去丘子”二名仅一字之差，疑是一人。去丘子

撰《黄山公记》，当与黄山君同是时，疑青衣乌公、黑

穴公、秀眉公、白兔公子、离娄公、太足君、不肯来等

也与黄山君同时。黄山君和此八人当为晋代房中术

彭祖道的代表人物。

《神仙传·白石生传》说白石生是黄丈人弟子，

以交接之道为主。是知他也是修炼房中术者。此外，

他的修炼还以金液之药为上，性好朝拜存神，又好读

《仙经》及《太素传》，煮白石为粮。他不肯升仙，只愿

在人间作隐遁仙人。彭祖问他为什么不升天，他回答

说天上要事奉尊者，比人间更苦。白石生把自由看得

比闻达更宝贵。但在《抱朴子内篇·对俗》中，类似的

话由彭祖说出。我们不知石生是否实有其人，是否也

是晋代方士。如果是的话，他与彭祖和黄山君的地仙

思想相投，也以交接之道为主，可能也是彭祖派人

物。

二、彭祖道的内容

《抱朴子内篇》、《神仙传》、《养性延命录》和《医

心方》等所辑彭祖述交接之道，述彭祖与采女问答之

言，当为《彭祖经》佚文。由这些佚文可知彭祖道的大

概。

彭祖道继承了法天地的思想，以天地交合来说

明人应当交合。其曰：“男女相成，犹天地相生也”。这

是说男女交合就如同天地交合一样，是本性使然。其

解释说：“天地得交接之道，故无终竟之限⋯⋯天地

昼离而夜合，一岁三百六十交。而精气和合者有四，

故能生育万物，不知穷极。人能则之，可以长存”。这

段话也为《医心方》所引，有删节。其将夜晚视为天地

交合，将四至视为精气和合，这是用天象和季节的变

化规律，解释天地永恒存在的原因，以此说明人应当

交合。

天地即阴阳，法天地也就是法阴阳。彭祖道用阴

阳学说解释房中术的病理和医理，警告说“阴阳不交

则伤人”，要求养生必须“通阴阳”。他甚至认为懂得

用阴阳学说养生的人 $“能养阴阳者”%，房中术可以
无师自通 $“阴阳之意可推而得”%。他断言采女就是
这样的人。

根据阴阳学说，《彭祖经》解释了鬼交病的病因

和危害。其曰：“凡男不可无女，女不可无男。若孤独

而思交接者，损人寿，生百病，鬼魅因之共交，失精而

一当百”。对于鬼交的病因和危害，《医心方》所引《彭

祖经》说得更详细。其曰：“由于阴阳不交，情欲深重，

即反鬼魅假象，与之交通。与之交通之道，其自有胜

于人。久交则迷惑，讳而隐之，不肯告，以为佳，故至

独死而莫之知也。”该处还提到，如果有人不相信这

种病因分析的话，可以自己亲自实验一下。该经还强

调，六十岁以上的老人，也不应当放弃性生活，因为

老人也有欲望。如果强制自己，难持易失，也会造成

鬼交病。彭祖道为鬼交病开的治疗方是令男女交合，

或者用药熏、服药。

彭祖道的另一个指导思想是乐而有节。其曰：

“夫冬温夏凉，不失四时之和，所以适身也。美色淑

姿，幽闲娱乐，不致思欲之惑，所以通神也。车服威

仪，知足无求，所以一其志也。八音五色，以玩视听，

所以导心也。凡此皆以养寿”。彭祖认为，包括性爱在

内的丰足的精神和物质生活，有益于身心健康，可以

使人长寿。这种观点是符合实际的。但同时彭祖又指

出，这些享乐如同水火一样，具有两面性，可以造福，

也可以为害，应当掌握适当的度。如果“用之过当，反

为害耳”，甚至“反以速患”。这种节制思想，也是正确

的。由此可知，《彭祖经》所说的：“上士别床，中士异

被”，并不是绝欲，而是节欲。彭祖认为，只有下才之

士，不懂节制，缺乏自控的意志，才不得不禁止他们

享受。这种乐而有节的思想，用彭祖的话说叫做“道

不远求”，用采女的话说叫做“不逆人情而可益寿，不

亦乐哉”。西汉阴道也主张乐而有节，礼乐互补，倡导

夫妻共享性快乐，以维护家庭和谐为目的。彭祖道的
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