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郭林气功全集（新） 
——重排高清版 

 
严正声明： 

根据郭林老师生前为身边辅导员讲课录音整理而成的《郭林气功为什么

能治病抗癌》一书，在距第一次出版十多年后，2007 年，在郭林老师老伴

林晓先生努力下，再次出版，与广大患者和热爱郭林气功的朋友们再次见面

了！ 

本并电子书与《郭林气功为什么能治病抗癌》并没有任何关系，并非它

的电子书。本电子书源起于《郭林气功全集》电子书，因网络上流传的该电

子书模糊不清，而且有很多白字错字。因此，“海神”依该电子书重新录入

并简单进行了排版。以此来怀念新气功创始人郭林大师。同时也与广大气功

爱好者、癌症患者朋友们来分享这份珍贵的资料。 
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序 
吴雁南 

我还在北京工作期间，有关郑林气功防治癌症和慢性病的奇特疗效便时有所闻。

当我在中山公园结识这一功法时，深感新气功疗法和她的主人的奇异。郑林这个名字，

其实并不陌生，早在五十年代，我便在全国画展上读过这位丹青名家的力作。并从近

代史的角度知道她的有关身世。然而那时，气功这一民族的瑰宝往往被视为“封建迷

信”之类而大加讨伐，深深坠入了绝境，一片风灭气淹之象。新气功在这一特殊历史

时期破土而出，不仅需要杰出的才华，超人的胆识，更需要异乎寻常的人格力量。这，

正是郭林的伟大与崇高之处。为了拯救广大患者特别是癌症患者，她忍辱负重如追日

的夸父，锲而不舍。由于她的艰苦卓绝的努力，新气功才得以广泛流行，创造出一个

又一个生命的奇迹，从而启迪了历文，呼唤着未来。 

中国古代气功源远流长，古称“导引术”、“行气”、“吐纳”、“动功”、“静功”等，

历代文学、史书中都有丰富的记载。功法亦千姿百态，蔚为壮观。几千年来活活泼泼，

生生不息，滋养了中华大地的每一方土地。为了健体强身，我在少时学过站桩及内丹

功法，1947 年在四川大学求学期间复得名师指点.，深知“气”的存在，“气”的价值。

气，对于一个史学研究工作者来说，这时已不再是停留在健体强身的一般意义上的气

了，而在于一个“气”字，把华夏五千年文明史鲜活地串连激活起来，铸成了一部无

比厚重的典籍，储存了一页页巨大的信息和密码。在传统文化的开山鼻祖们笔下，气

是构成宇宙间一切生命的基本条件，并用气来解释这片天空，解释我们赖以生存的这

片土地。《淮南子·天文训》说：“道始于虚霩，虛霩生宇宙，宇宙生气，气有涯根，

清阳者薄靡而为天，重浊者凝滞而为地。《论衡》说:“天地合气，万物自生。”祖先们

一开始便把气与自身紧密地联系在一起。我国传统医学经典《黄帝内经》说:“精神内

宁，病安从来?”“呼吸精气，独立宁神，肌肉若一。”《庄予》说:“吹呴呼吸，吐故纳

新，熊经鸟伸，为寿而已矣。此导引之士，养形之人……之所好也。”“气”海泛舟，

纵观哲、理、武，遍览儒、释、道，有关吐纳、导引、行气、练丹、玄功、静功、动

功、性功、修道、坐蝉等等称谓，无不融合其间，不仅对中国哲学、史学、文学、天

文学、医学、建筑学、风俗学等学科产生了极其深刻的影响，而且揭示出一个无容质

疑的史实：炎黄子孙最早得气识气，一开始就把目光落在人休自身的修炼上，并发出

了“我命在我，不在天”的深长呼唤。 

这种企图扭转乾坤，掌握天地运行规律及自然法则的辉煌气概，显示出非凡的恢

宏气势和改造世界的人性的魅力。这也正是古代气功正视现实，从而把握自身命运，

进入更高人生境界（即“无不为”）的总体体现。古代气功对于防病治病，健身强体，
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