
般若波罗蜜多心经 唐三藏法师玄奘译 

观自在菩萨 行深般若波罗蜜多时 

照见五蕴皆空 度一切苦厄 

舍利子 

色不异空 空不异色 

色即是空 空即是色 

受想行识 亦复如是 

舍利子 

是诸法空相 不生不灭 

不垢不净 不增不减 

是故空中无色 无受想行识 

无眼耳鼻舌身意 无色声香味触法 

无眼界 乃至无意识界 

无无明 亦无无明尽 

乃至无老死 亦无老死尽 

无苦集灭道 无智亦无得 以无所得故 

菩提萨陲 依般若波罗蜜多故 

心无　碍 无　碍故 无有恐怖 

远离颠倒梦想 究竟涅盘 



三世诸佛 依般若波罗蜜多故 

得阿耨多罗三藐三菩提 

故知般若波罗蜜多 

是大神咒 是大明咒 是无上咒 

是无等等咒 能除一切苦 真实不虚 

故说般若波罗蜜多咒 

即说咒曰 

揭谛揭谛 波罗揭谛 

波罗僧揭谛 菩提娑婆诃 

般若波罗密多心经 

 

 

观自在菩萨 

观自在是观世音菩萨的别名，以字面来解释也相当好，意思是观察诸法实相本空后，对一

切的外境外缘就随意而自在了。观自在是修行证果的境界，此时一切都如悠游的白云，任

意浮游于万里天空，一切都不再是挂碍，一切都已安然，所以才能对于万事万物产生随缘

而自由自在的态度，这种生命之启，多么值得我们身处五浊恶世﹝劫浊、见浊、烦恼浊、

众生浊、命浊﹞中的众生羡慕啊！但是不只能羡慕而已，因为「众生皆有佛性」，我们应努

力的修行，只要肯不断的自度度人，总有一天，我们也会与观自在菩萨一样的自在啊！ 

####### 

行深般若波罗蜜多时 

般若波罗蜜多是解脱空慧的意思，也可以解释成「到彼岸的大智慧」。因为，唯有证入圆满

的涅盘，才能完全解脱三界轮回的生命困境。而想证入圆满的空慧，必须〝老实修行〞，

而且不只是行，还要「行深」，就是必须把这大智慧深化到生命的最深处，如此方能在面对

任何外境时，保持如如不动的自性，故此句才巧妙的点出「行深」二字，因为这才是实修



的关键之处，如果没有念兹在兹、须臾不离的保持般若，便没有办法真正解脱三界、永断

轮回。故一个修行人，如果真有出三界的〝冲天志〞，则必须戮力以赴，方能真正如愿以

偿！ 

####### 

照见五蕴皆空 

当一个修行人经过因地努力的修行后，当他通达了无常、无我的空慧之后，他剎那明白了

原来一切的本质皆空，连这个五蕴色身～一个与我们生命最密切的存有，它的本质也是空。

这时他彻头彻尾的照见了色、受、想、行、识的虚妄，而从这虚妄中彻底的觉醒了过来。

于是他不再受这些外相、外境、外缘的束缚，他已经完全自由了，因为他仅从自身的五蕴，

就已经完完全全的明白了宇宙至极的真理－－空。 

####### 

度一切苦厄 

当一个修行人证入果地后，他自由解脱了。于是他才有真正的能力去救度一切的苦厄，因

为唯有自己到达了彼岸，才真正能够正确无误的，带领犹在苦海沉浮的三界众生也同样的

到达彼岸。故一个良好的修行人，他的知见是如法华经所说〝唯一佛乘〞，因为只有究竟

成就了，我们才能完全明白，什么是〝本地风光〞、什么是〝本来面目〞，否则都只是闻

人说空亦鹦鹉学语罢了。所以，只有究竟成就，才能度尽一切苦厄，就如伟大的观世音菩

萨，他其实是正法明如来倒驾慈航，化现与三界众生较接近的菩萨而方便度众。我们常听

到人们虔诚的赞颂观世音菩萨：「千处祈求千处应，苦海常作度人舟。」那有求必应、无量

无边、悲愿深切的胸襟，令人不禁感激涕零、动容良久。啊！南无大慈大悲救苦救难广大

灵感观世音菩萨，那度尽众生一切苦厄的广大悲愿，是凡夫俗子望尘莫及的。但是啊！我

们不能气馁，而应奋力效法，如是，则总有一天也能如观世音菩萨一般〝寻声救苦〞、

〝苦海常作度人舟〞了。 

####### 

舍利子 

舍利子是佛陀的十大弟子之一，以智慧通达称着，心经便是应其问而应机说法，充满了佛

陀的证量精华以及谆谆教诲的慈悲为怀。缅怀佛陀在世，能有幸跟随佛陀亲聆法音是多么

的福报广大，但是啊！末法时代的佛子啊！尽管佛陀早已涅盘，尽管世界动荡不安，我们

还是要珍惜一切的经藏，深心阅读，则如同佛陀在世，亦如同亲自参与法筵！ 

####### 

色不异空 

一切的色相，它的本质都是空。无论色相产生了什么样的变化，例如无垠的天空，也许会
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