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真正的大道修持 

自从认识到，人体是一块好田的那一刻，我就在这块田里，播下了自己的全部精力，并一直 

走到专业修炼上来，与此同时，也觉悟到：真正好田是养我们的宇宙，而我们的生命，是一 

颗颗生生不息的宇宙之丹。 

一。直练元婴显形的误区 

修炼元神，显化婴儿，是前些年我一直孜孜不倦地指导人们修持的主要内容。除此以外还在 

长春，北京等地，系统地讲解了“道家内丹修炼”的理法。丹道中炼化元神，简而言之是待 

一颗无形无质的金丹炼成以后，用粉碎虚空的方法脱离丹室，化做一颗莹莹灵丹，上冲中宫 

位置，寻本性而练化元神，谓之“明心”。阳神炼化纯圆，飞腾而上于脑中“见性”。寻着 

离宫阴神，聚结合体在泥丸宫里，霞光满室，遍体生白。一战将息，而又回归于腹内元神处， 

合化为命胎。叠起莲台，虚养命胎，进而胎化元神，默默温养，直待紫气虚来时节，元婴养 

育健全，冉冉而出天门，旋而又回。 

然而，淡化了与大自然沟通的现代人，很难用已有的观念去聚集足够的能量炼化金丹，再加 

上心性不纯，念念有为，这又怎能化生出虚空境界的金丹。我忆起在 90 年所带多一个少年 

的事，他已经跟一个别的老师修习过半年多，气脉基础还是好的，我带他出婴儿，第一次见 

面时带出来一个婴儿，第二次又出两个，几天后见面时，又带出了五个，。新带出来的婴儿， 

养育几天就可以出入自由。他常常是一边在家写作业，一边让婴儿各自出去逛市场，进游艺 

厅等，在回来向他汇报所看到的情况。他在此也淡化了自修。 大约在一个月以后，他又来时， 

求我在带出两个来，听了这个要求，我就很担心了，因为这表明他的贪念太多。当我认识到 

这一点时，和只好问这个少年，每次玩过是不是很累，他回答是有一些累的感觉，我就说， 

那么累，何苦呢，也没有什么用。说完之后，他身上的婴儿就全部消失了。 

后来我指导其他学习者修持时， 静心组场， 于虚空中调化宇宙灵气， 导入修习者的魂魄之上， 

化生命胎，之后再点化而成婴儿形态，一般在修习者身中育化 24 小时左右即可显形。当时 

的初衷，是为把修行者一次带到生命再造的根本处，但是在实践中发现，这条路也不理想。 

由他人带出的虽然是有生命意识的气光婴儿， 但是仍是气血幻化为形， 没有深及人的本性处， 

更没有改变人的本性。 

修持是生命之事，只有对心灵和心性的改变，才是根本性的完善之道，修持者必须在生活与 

修炼实践中缘事化情，自修自证，自行潜质觉悟。做为指导老师，一方面是造就外在事端， 

随机点化方向。一方面，在修习者性体修证纯净以后，助其育化命胎修持。 

二。内外气场的修炼实践 

修行伊始，我所用的方法遵循了整体练化的原则，不再考虑经络，不再留意窍穴，只身溶入 

一个不执不守，无挂无碍的虚空境界中。在那段岁月里，2——3 小时的盘坐往往仅感到是 

恍惚之间的事。 

在按整体炼化的过程中，我真实体验到，在人体之外还有场脉的存在，而这场脉有恰好是身 

内气脉的体外循环部分。其范围一般都是在去肤三尺之间，内气外脉的往复周流，构成了人



体完整的生命能量循环系统。 而此内气外场的中枢， 是居于任脉与督脉之间， 没有管状之说， 

也没有方圆之说的中脉。中脉里不走真气，像漩流的中心点一样，是中空之道，也是神藏贯 

通之所在。我后来把这个行流内外，心灵互映是生命系统，命名为”中灵脉络“。 

在内气与外场合练的初始阶段，由于气脉震动所导致的痛苦，使我经历了 15”换骨浴身” 

的煎熬。我在由此导致卧床不起的第二天，口腔里出现苦水，臭味难忍，吐出的是干而稠黄 

脓似的东西，直到第 4 天，才产生出甘淳的津液，在那段时期，一点点响声，都会使脑子 

里，婶子里的气脉产生翻江倒海的变化，像水一样来回波动颤抖，震的周身异常疼痛。走路 

是时候不敢用脚跟着地，不能吃东西，也不敢说话，也不能听别人讲话。而在练习动作时却 

没有痛感，还似以往一样有气势，且很清爽。最初是 15 天，最幸福的算是盘坐了，几个小 

时的双盘都是在温意清净中度过的《在这之前我并不搬双盘的》，如泉一样的内景似沥沥经 

心，无心之中，印证了传统修炼法的“六根震动”过程。 

经过这个阶段，我总结出了五行八脉的修身理论，并应用到入门阶段的形体练法上，以身内 

气脉，体外场能同修的方法，只入天人合一的境界，我身为丹，宇宙为田，在自然 而然的 

火候下，身内气机不动，场脉之机自然施起，像一涡漩，宇宙太和之气，自然会摄敛至身中。 

当修到胎息发动，三华聚鼎阶段，又有内气不出，外气反进的效验。此方法的实践，在 92 
年我指导的多次讲习班中，许多修习者身上也出现了气脉震动状态，并且反映出来的只是些 

许酸楚与遍迹周身的温和，几日的体绵似醉的现象，即以完成了身体的改造过程。 

三。难的是人生观念的改变 

万缘尽处，有为也自然，当我能够说出这句心得的时候，也是感受到多少次的人世触心了， 

知道了在生命修持中随缘而生化的生活内容。在修行的路上，我深深体会到，气脉的改变容 

易，肉体的改变也容易，难的是人生观念的改变。如果不能把炼出来的意气转化为内在的真 

实的生命意识，不能对灵魂深处层层面面净化与把持的话，也就根本没有办法向上修。再勤 

奋也只能在气脉精血上用功夫。 一个人只有意识形态有根本的变化， 才能进入阳神修炼阶段， 

获得大成就。释家持戒化缘至此，才能够明心见性，道家金丹沐浴至此，也才能抱命元神。 

然而， 令人惊叹的是多数修者却不知意识转化， 也不去修炼意识转化， 只盲目追求种丹贯顶， 

明心见性，这样不是凭空造梦吗？ 

修持过程中，一般在心灵意识不净的时候，人的魂魄也就不稳起来，这时表现出妄乱之性， 

即自生魔性了。可以说，这个魔性与人的真性是统一的，在纯和时即是真性的显见。 

而使我感触很深的，是这几年指导的一些修习者，他们在获得一定进展之后，便把持不住自 

己，妄乱之性转化为行事的“大勇气”，造成这些现象的原因，一方面是我指导的不够完善， 

方法不当，另一方面也是受到很多因素的影响，他们为了实现所谓的大能力，一味追求气脉 

上的变化，而对由后天入先天的意识转化，却没有踏踏实实地修持。所以说，修行人是且不 

可用浮欲或一己之私念来修身的。修持是“归根复命”的大事，只要落至心灵与生命的根本 

处，不急不燥，持之以恒，于不为中得自然，滴滴侵实，才是真意修己的方法。 

在修持的道路上，可以说外机易得，内识难转，外机易改，根性难化，这个经验 

式的总结，是我在 93 长白山身心修持夏令营中的体会。46 个学习者，46 颗心，在愿望多 

多的情况下，我只好改变初衷，不敢带大家去炼婴 儿，改以苦修的形式影响心态。10 天是 

时间，人的意识仍然没有复归到真正的修持上来。在其后的 5 天里，指导了自修的方法。 

退而自责，又走上了寻求人人都能简便超脱的大方法。如果人人都能体悟此境，我又何求它 

法，有谁在识“自己的那一个真我”~！ 

四。我身即法身的天人修炼。 

如何能实现大众普修的问题，是我十多年来在修炼中全心探索的 命题。过去指导练习者的 

方法，走的是以元气直接练化婴儿，之后再修法身——法身又名真身，是人生命完善的终极



境界，也可谓之“宇宙生命”。根据这些年指导 

修行的经验， 发现婴儿在身中养育的时间却绝不是三年几月就完成的， 尤其是对 “世事忙碌” 

的修行人，不能去专心地合化元气，也不能静育元婴，这是几年来我指导人修行时深感遗憾 

的地方。 

而“我身即法身”心法，是“易圆修行”对完善生命提出的根本境界的修持理念。主旨是： 

只身溶入到广漠虚空的宇宙里，清净寂灭，化合身心。在具体修持的过程中，不结丹，不修 

脉，不练阳神，不合阴神，不育元神，不养婴儿，而是以“中枢脉络”融汇宇宙精神，动静 

相鉴，情物融融，直化心身归于法身的生命境界。 

而法身修持的方法，主要是在天人之际中，用性命同修之法，在自然而然中，性灭心生，照 

见虚空圆活境界，天心一窍洞然于身，。。。。。恍然发现天心即我心，杳冥无际之宇宙精 

神涌入我中。静静间，一气落先天，本神自收于中灵道脉之中，化全身为灵丹。。。。。 

法身修持到一定境界，即能分性化身，出现亿万化身。每个化身均有智慧和灵性，是法身修 

成的验证。这时候，即修至真人 的位置，是生命完善的如来境界。 

五。道行人生的逍遥境界。 

天地之间能构成一切生命和一切规律的，是道。而一直以来，每当人们谈起道，好象就等于 

说：是与天地同体，归于虚无了。然而道也是有内容的，它包含着人，物和大自然。道的内 

涵，道的朴实，道的自然，却恰恰是我们道行人生的精神所在。可以说，道行人生是完善人 

的终极境界，而且也是完善过程中的境界。 

以“易圆修行”中我身即法身的修持程序，初为修身时期，中为法身时期，终为道行时期。 

道行时期分三步：一是阵法阶段，二是功德阶段，三是合道阶段。 

阵法修炼，是把法身修炼的有神变能力的方法。阵法最根本的，就是通过调动天地之间的能 

量来布阵，达到超时空的“无为”效应。这种能产生出一个统一场，对外有一定的固摄力， 

于内能相应的生化。 通过阵法能最大限度地摄敛宇宙能量， 以供给法身修持。 在修炼自身时， 

先分性化身，各占位置，相互协调，由居于中宫的法身直接指令，统一发动衍化阵法。阵法 

如同一个能量转化器。 之后可以把其他宫位归于中宫合和， 能量就与法身相通了。 阵法衍化， 

也可以有外在应用的能力，如改变物性，风水，调节气候等，具有不可思议的效果。 

阵法修持是修命，功德修持是修性。是以无为之法去做有为之事，产生的效果即是功德。这 

个阶段，是让化身去各行其事，各得其所，在其过程中自身的能力或增或减，这也是法身的 

性情磨合，是生命中很塌实，很真实的化性完善过程。 

而常说的普度众生，不仅仅是指世间的与人为善，更重要的是遵循宇宙规律。要遵循规律， 

还要改变规律，大的规律不能背离，在这个前提下，还要改变一些小的规律，为的是大的规 

律更加和谐。 

因而， 所设的阵法也应符合社会规律， 否则就是大逆不道， 大逆不道就似搬起石头投不出去， 

反而砸了自己脚。是天诛地灭的。所以演练阵法不是随意的，应慎行。 

功德阶段走满之后，自心会“不自然”，这不是说想脱离现实到另一个世界，这种“不自然” 

是指个体与大的规律不相关了。在这个境界上，已是心灵合一，能知道与天地实实在在地同 

体，这样顺和规律，就叫做合道。可以逍遥无际，行大自在了。 

六。追求生命的祥和。 

修行，乃是生命的完善，人生的完善，世界的完善。法身境界是生命完善，道行时期是人生 

完善。而实现世界之完善，这不是个人行为能达到的。能做的是自己努力修炼，同时也去帮 

助其他人修炼。如果人人都能修持成功，那么，整个社会也就非常和谐，世界也就完善了。 

对于修炼者，去求证人类之普遍的法身境界，让大同天下的“生命家园”早一日伴同着我们， 

是最有意义的行为！这是生命的渴望！~！~~！
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