
冷眼看打通任督二脉

任督二脉从有了人类那天，就一直默默的存在于我们的身体，并且对于非疾病状态的人始终保持着“非完全打通”的半通畅状态，虽说练
气功的人讲运行真气打通任督二脉，但这些往往都不为草根所知，真正使“打通任督二脉”这个词流行起来的，还真的要归功于港台的新
派武侠小说。应了一句曾经的网络热语，“不要迷恋打通任督二脉，打通任督二脉只是传说”。
 
● 什么是是任督二脉
任督二脉并不神奇，也没什么特殊，它们的名字分别叫做“任脉”和“督脉”，是属于人体经脉系统里面的普通的两条经络而已。
人体经脉主要分为十二正经和奇经八脉，以及众多络脉等组成。其中，十二正经就是我们平时所说的经脉，像什么手太阴肺经、足阳明胃
经等，这十二条经脉都是密切联系五脏六腑和躯干四肢的经脉，彼此之间也或多或少的有着密切的联系，是人体经络系统的“主体”，所
以才成为“正经”；而奇经八脉就是说它们的“奇”是和“正”是有区别的，大概相当于现代词语“非主流”的意思，它们既不属于脏
腑，且互相之间也相对于“正经”那样的表里配合关系，它们包括冲脉、任脉、督脉、带脉、阳蹻脉、阴蹻脉、阳维脉、阴维脉八条，相
对而言任脉和督脉的关系相对较近些。
 
● 任督二脉的位置
任脉：起于小腹内部，经过肛门前的会阴部位的“会阴穴”向前向上走行，经过阴毛区、小腹部正中、肚脐、胃区、胸骨区、咽喉区、下
颚，一直到下嘴唇下方的“承浆穴”。
督脉：起于小腹内部，经过肛门后尾骨前的“长强穴”，向后向上沿着脊柱、后项部、头后部、头顶、前额、鼻子，一直到我们上嘴唇内
侧的唇系带处的“龈交穴”。
 
● 真正的“打通”不过如此简单
由于经脉循行的关系，任脉和督脉平时是处于时通时断的状态的。请注意，两个经脉的第一个断口是在我们的嘴，督脉到唇上方，而任脉
到唇下方；第二个断口是在我们的肛门，督脉是在肛门后，任脉是在肛门前。这两个开口的地方就是任督二脉的“不通”处，当我们用舌
尖顶住上腭（上牙膛）或是门牙前面的唇系带后，再用力缩紧肛门并往上提肛时，任督二脉就是处于最佳的“打通”状态。
 
● 任督二脉的作用
任脉的作用：被中医称为“阴脉之海”，和六阴经的关系密切，主管全身的阴经经气的作用。
督脉的作用：被中医称为“阳脉之海”，和六阳经的关系密切，主管全身阳经经气的作用。
● 打通的好处
“打通”任督二脉和平常的任督二脉，对非疾病状态的人都没有很大的意义，君不见那些不懂“打通任督二脉”的洋人们，身体似乎也不
比我们国人弱。
但是对于疾病状态下的人，尤其是颈腰椎病、强直性脊柱炎、头痛、胸腹部、性冷淡、性功能障碍、前列腺、痔疮这类在“任督二脉”走
行部位出现疾患的人来讲，多做一做我们上文提到的“打通”动作是多少有好处的。任督二脉打通时，两条经脉内的经气应该说会明显增
多，用于改善走行路线上所出现的问题。
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