
茅山法术之天眼神通
---------秘传真法



现观世间所传天目之术，玄之又玄，使不少同修蒙受欺骗，徒耗光

阴，学无所成。此法历来都是师徒之间口传心授，方能成就。【一般根

器好者，修炼几次后即能从碗中看到气和图相】

修习此术，准备两个大小一样的碗，直径在 10公分的新瓷碗，一

个倒扣于桌面上，另一个盛八成水倒置其上。修炼者盘腿或端坐，距离

水碗一米左右观看整个水面；手结天目印两手十指交叉相握，左拇指与

左食指尖相掐成环，右拇指穿入左拇食指圆环里，并与右食指尖相掐成

环，呈左拇食圆环与右拇食圆环相扣之形；轻放于小腹前，全身放松，

呼吸自然，口念三遍启灵咒：

师爷叫得声喊声得灵，快把千二百盏灯打开灵。

然后心中一直默念真言：

青天净水洒三千， 性功八德利人天，

列位神君恭请速至，上守天庭下护我身，

助我功德一身， 德行万事通灵，

吾奉南天功德主急急如律令！

默念的同时观水面上仿佛呈现一个“無”，每次修习半小时以上。

根器好者，几日碗中即可呈相，此乃小成也。

收功:张大嘴用力吸气，仿佛把水碗里灵气吸进嘴里沉入下丹田，



如此反复9 次；然后意想天地间灵气从上向下沐浴身体 9遍，然后搓脸

浴面活动四肢，最后把水用红纸盖住以备下次修炼所用。

下面谈几点天目常用的一些功能：

一、天目通灵：请教上界神仙、诸佛菩萨显像，并与其直接交流。

二、天目可预测事物的过去未来。

三、天目可以治病驱邪。

四、天目可观气场寻龙点穴。
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