
 指掌诀目精要

烟波钓叟云：“阴阳顺逆妙难穷，二至还乡一九宫。若能了达阴阳理，天地都来一掌中。”

掌指中的奥秘可称为奇妙无穷，道家五术之中无一术不使用指掌，只不过 存在形用和神

用之分，这中间的差别又有天地相隔之感。指掌之诀是道家教外别传秘技之一，道家的禹

步罡斗，其斗中秘诀就是出乎掌指中的指要，各种法术各有本 诀，得则鬼神摄伏，失则

妖魔不灭、法令难行、施为无效。修真者的性命双修以及治病驱邪、拘魂制魄、藏神庇身

、立狱追鬼、盖宅护民，以及降伏神鬼邪魔魍魉精 灵妖怪魑魅等类空间信息体，无一不

使用掌指中的秘诀。例如施法者为了保护自己，在施法前可先在掌中飞捻五斗挑起缠身，

保固自己之形安藏自己之魂魄，然后再 施行诸法术，制劾邪魔。在病人身上的恶性信息

被驱逐离体后，还可以立即飞捻五斗罩住病者，防止再闯入，发挥盖庇保护他人的作用，

俗称盖宅护民。

一）‘目’的法窍 

　 　研究掌指诀，首先应了解和掌握拳指之“目”，目共计十二种，全在掌指纹中。寅，为斩目

，斩鬼断虎狼虫绎，吹掐之。卯为颠目，司断颠邪，吹掐。辰，为气 目，去肿毒疼痛，咒水生

云雪雷雹。巳，为通目，可发符用兵，通天入地，书行批押阕牒。午，为光目，咒水治眼目暗

，消肿痛，止血行气。未，为成目，就吉起造 镇宅、求财交关求官，除虚耗。申，为去目，

召发兵将，迫捉鬼祟。戍，为贼目，飞行夜行，人鬼莫见。亥，为勾目，收鬼追魂，勾召城隍

社令。子，为利目，通脏 腑，解热结心燥。丑，为奸目，断怪捉鬼。凡是使用上目，才掐便

应念真言曰：“百鬼谙邪，泛泛桑精，急急如火令摄禁。”诵念三遍，存想日月在头顶照耀，

斗星 在身前闪烁，掐定诀目，脚步丁立，便见效验，当然效验的优劣全凭功力深浅而定。运

用掌指诀目的作用，是使你的真气、灵力更具有方向性、目标性、针对性，使 其更具威力。

是一种极好的功法，大家可在修习中使用和验证这一不传之秘。

二）诀的法窍 

　左手使用的诀目（女性用右手）直讲 

玉皇诀：位在中指中节正中，又名天心诀，拜章奏表以及天仙兵马指挥时使用，也称上帝诀，

玉帝诀玉皇诀在中节偏右。 

　　上清诀：位在中指上节，可用于调上清兵马。近甲处则用于问病。 

　　北帝诀：中指和食措并按大指中节，变神为北帝，指挥三界鬼神，入庙破庙等用之。 

　　天师诀：大指掐食指第一节。 

　本师诀：大情掐食指根，召神将吏兵以及功曹土地等时使用。 

　　紫微诀：小指从无名指背过，中指勾定．大指掐无名指第三节，中指掐掌心横纹。此诀又

称为伏邪印，又名狱印。镇邪建阴牢用。 

 

　　日君诀：在食指上节，念日君真言，存想太阳，取气时使用，例如白水符敕水时。 

　　月君诀：在无名指的上节，念月君真言，存想月亮，取太阴之气时使用。 

 　　明堂诀：位置在食指的第二节。 

　　天罡诀：位置在食指甲下，指挥鬼神，取罡气、押字时使用。 

　天丁诀：位置在中指根部，召天丁时使用。 

　　五雷诀：大指掐无名指根部，其余四个手指握拳，尽量不见甲。用于行兵、发雷电当前，

巽水书符，发文字，开天门灯点入病家等使用。 

丁甲诀：大指压住中指，掐乾上，无名指压大指，召丁甲时使用此诀。 

　　都监诀：大指掐乾上，并且压住食指和中指，无名指和小指又压住大指。统领兵马时使用。 

　　变神诀：小指从无名指背通过，用中指勾住，再用大指掐中指中节，食指伸直，然后从胸

前抬至面前上方，变神时使用。 

　局邪诀：小指从无名指背通过，用中指勾住并且中指掐掌心横纹，大指头压住食指，大指尖掐中

指中节左侧的煞纹。 

　　召功曹诀：掐食指中节，召之即至。 

掐斗诀：指用大指点掌指有关方位和纹，构成各种斗罡图案，三台七星斗罡一节已介绍一例，可

参阅。 
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