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禅  学  讲  座
南怀瑾先生 讲述  林中治 记录

（一九七三年）

 “禅学讲座”由南怀瑾先生讲述，林中治先生记录，内容简明晓畅，释义
深入浅出，文章曾刊载于《十方》杂志。

说明：本书内容皆转自网上，唯重为一校
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二祖晚年行迹

为法捐躯

禅宗的忏罪法门

二祖晚年行迹

　　上一次研究过达摩祖师传法于二祖的经过，现在继续研究二祖晚年的几个

问题。

　　“祖乃往邺都化导，四众皈依，三十四载，遂韬光混迹，变易仪相，或入

酒肆，或过屠门，或习街谈，或随厮役，或问之曰：师是道人，何故如是？祖

曰：我自调心，何关汝事？！”（《指月录》卷四）

　　二祖接受初祖的教导与指点，得法以后，成为中国禅宗的第二代祖师。能

被称为一代宗师，在人们的心目中，仅“次于佛”的地位。可是，二祖晚年的

形迹，却给我们留下许多疑问。一般人研究禅宗，几乎都忽略了这些问题。

　　原来二祖得法以后，在洛阳一带，宏法利生，接受四众的皈依，过了三十

四年，传法于三祖后，就“韬光混迹”，不大注意穿着与仪表，经常出入茶楼

酒馆，或与屠夫们交往，有时候在大街小巷与人交谈阔论，有时候又与一般劳

役工人打交道。大家看到他这些奇奇怪怪的行为，就问他：师是修道的人，应

该遵守一切宗教戒律才是，为什么变成这样呢？二祖回答说：我自己在做“调

心”的功夫，要你们来多管闲事干嘛？！
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　　我们看了以上记载，不禁要发出疑问：二祖年轻的时候，为着求道，不但

精通了世间的一切学问，最后还赔上了一条膀子，他求道的精神，是那么精勤

诚恳。到了晚年，反而到世间被人认为最卑陋下层的地方，这又为着什么呢？

就算如他自己所说，是为了“调心”。但他在见初祖的时候，初祖问他要什么，

他说此心不安。初祖要他拿出心来，他回光返照了很久，结果觅心了不可得，

达摩祖师说：与你安心竟。那个时候对“心”的安与不安，已经有了深刻的领

悟与体认，结果到了晚年，还要再做“调心”的功夫。现在们们要提出问题：

二祖在初祖那里要安的是什么“心”？

　　上面这些问题，我不给大家做答案。禅宗的教育法，注重启发式，这些问

题，请大家自己去找答案。

为法捐躯

　　达摩祖师最后被人毒害，而二祖到了晚年，则被人加害，经过情形请再看

下面这一段记载。

　　“后到筦城县匡救寺说法，有辨和法师，正于其寺讲涅槃经，其徒多去之

而从祖。和愤嫉兴谤于邑宰翟仲侃，侃加祖以非法。祖怡然委顺，识真者谓之

偿债，时年一百七矣。隋文帝开皇十三年癸丑三月十六也。”

　　二祖在一百岁左右，还舍不得救度众生的工作。可是由于宗教派别的互相

嫉妒，在筦城县匡救说法的时候，不容于辨和法师。

　　一般法师说法，多凭文字解释经义，无法直探心源。这种法师称为义学沙

门。他们对于经典的义理，分析得很透彻，可是没有实证工夫。因此，辨和法

师的信徒们，对于他所讲的《涅槃经》多无兴趣，纷纷信从二祖。辨和法师在

愤嫉之下，在地方官翟仲侃面前进二祖的谗言，因此翟仲侃就逮捕二祖张罗罪

名处刑。二祖不反抗也不声辩，怡然顺受。那些对真理有体验的人，都说这是

偿还宿债。这种看法，我认为还是消极的一面；他积极的意义，应该是为了维

护正法，虽然遭受危难，亦不逃避，也就是佛法所谓“宁可将身下地狱，不将

佛法做人情”。不管任何人，对于佛法的最高理趣，对就是对，不对就是不对，

纵然牺牲生命，亦在所不惜。没有这种精神，佛法怎能维持到现在呢？！
　

禅宗的忏罪法门

　　二祖传法给三祖，却没有初祖对他那么严厉。（《指月录》卷四）

　　“祖遂造少室，逮得法，至北齐天平二年，有一居士，年逾四十不言名氏，

聿来设礼而问曰：弟子身经风恙，请和尚忏罪。祖曰：将罪来与汝忏。士良久
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曰：觅罪了不可得。祖曰：与汝忏罪竟，宜依佛法僧住。士曰：今见和尚，已

知是僧，未审何名佛法？祖曰：是心是佛，是心是法，法佛无二，僧宝亦然。

士曰：今日始知罪性，不在内，不在外，不在中间，如其心然，佛法无二也。

祖深器之，即为剃发。曰：是吾宝也，宜名僧璨。”

　　二祖向初祖求“安心”，而三祖向二祖是求“安身”。

　　依佛法来讲，身体上的病，是由“业力”所生。业通三世因果，所以有先

天的五官不全，身体的残疾与怪病等。“业”由“心”造，而身没有离开心，

因此，心物是一体的两面，也就是心物一元。可是，佛法特重于心，以心为根

本，心转，物亦随之转。如要治身，不如治心。三祖在悟到罪性无自性以后，

一切病症，都渐渐的痊愈了。

　　三祖要二祖忏罪时，他体会良久，悟到罪性如幻，跟心一样，不在内，不

在外，不在中间。这是般若（智慧）的观照。学佛学禅，讲究的是智慧的解脱，

所以才有唯“智”能度的说法。

　　三祖在觅罪了不可得的当下，二祖就顺着三祖的心意说，为你忏好罪了。

在此，我们必须注意一点，一切罪业，一切因果虽然如幻，但在幻化过程当中，

使我们有真实的感受，既然有真实的感受，我们怎么可以不怕呢？！如果在证

到罪性“空”的时候，应该要乘悟并销，所谓“随缘消旧业，不再造新殃”。

如果只是在意识上认为罪性是“空无”的，而随随便便，马马虎虎，认为就是

“禅”，一切不在乎，认为就是“解脱”，这绝对不是“禅”的道理。

　　佛、法、僧，在现象的作用上说，分为三个，故称三宝。二祖要三祖宜依

“佛、法、僧住”的时候，三祖说：我现在见到你，知道僧，但不知道什么是

佛？什么是法？二祖说：心就是佛，心就是法，佛、法合起来，就是僧。三祖

顿悟入“一心三宝”。二祖非常器重他，就与他剃度，是为三祖，并赐名僧璨。
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见微知著

李长者的奇遇

楞伽经与禅宗心印

见微知著



 

查看完整版 

付费下载 

￬￬￬ 
--------------------------------------------------------------- 

【百万古籍库】 
https://www.fozhu920.com/list/ 

【易】【医】【道】【武】【文】【奇】【画】【书】 

1000000+高清古书籍 

打包下载 

 

 

 

 

https://www.fozhu920.com/list/


 

【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 

https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html


 

【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 

https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/list/

