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《性命法诀明指》2012 年江城子注释配图版编辑说明

这次编辑主要是修改白话文练功方法注释里的一些错误，原

著对人体生理解剖方面的描述等没有修改，过去和今天，意识形

态不同描述也不会相同了，再者这些生理解剖方面的描述对于练

功来说帮助不大，只要掌握正确的练功方法，功夫到了就会出效

果现内景，原著太繁杂，为了便于学习，每卷之初我都加了导读。

全书法诀，未得余之验证，读者只可参考，就如书中所说未得

亲传不能练习，以防出偏。吾愿知心同志、至友实修，细心参悟，

予以验证以求证果，同登彼岸。研讨QQ群：240241172

2012 年江城子冯军编辑于山东昌乐

炁，就是真气的气，上面是无，下面是火，虚无加丹田火就会

产生真炁，非简化字空气之气所能说明白的。

采药之药〔自家水〕读音：药（YAO）字义：此字由「自」、「家」、「水」三字组成。这

个〔自家水〕就是内丹的元素。

写法： ，因输入法里找不出此字，用简写体“药”代替。道家

经典《玉皇心印经》中说：上药三品，神与气、精。自、家、水者，即人体内之精液，为三品上药

之源泉，故道家《丹经˙悟真篇》中又说：「人人本有长生药，只是迷途枉自抛，甘露降时天地合，

黄芽生处坎离交」。〔自家水〕（药）人不分贤愚，自家皆具有，只是常人因房事不慎，淫欲过度，

以致「药」源枯竭，多疾寿夭。因此，修炼家把清心寡欲、筑基、炼精，作为养生最根本的功夫。

可见古人已经知道真炁是以水液形式存在于体内，今人研究得知，真炁有导电性，有调波功能。
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上联读作「玉炉烧炼延年药」，下联读作「正道行修益寿丹」

内景图
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