
 

 

五周让 7000 个人开天眼气功修炼速成 

对于超能力的追求是每个人内心最本质的渴求。现已有各个领域

的专家从不同的角度证明存在与否。其实与我们关系不大，只要

坚持五周的联系，你就会体会到。 

齐瑞尔：光子或爱，其能量是当前意识大转变的根基。你的身体

产生自己的光子能量，但你可以通过气呼吸把光子从冠轮引下松

果体，从而把更多的金色能量带进身体。这个简单的活动将唤醒

你的主细胞（God cell），也称为你的特征细胞，它在你的松果

体里。气呼吸吹动金色粒子从松果体流向整个身体，在此过程中

影响情绪体、心智体和精神体。 

  

通过唤醒你更高的知觉，光子能量也将帮你进入你的蓝图，那是

知道你的旅程的那一部分的你。你们大多数人相信自己有一个蓝

图，但事实上，你有两个；一个是你本地大脑的一部分而另一个

是你全脑的一部分，即高我的大脑。这些蓝图驻留在松果体，连

接着并被编织进这个旅程，延伸到身体之外进入高我的以太身

体。 

  



 

 

当你进入本地大脑和全脑之间的织锦时，你不仅可以拓展意识，

而且还会发现这两个大脑是如此固有地联系在一起，你可以同时

听到它们。在第三次元，你使用本地大脑做事。如果你准确地告

诉本地大脑你想做的事，它可以进入自己的蓝图并获取信息，比

起你请求高我的大脑帮助快得多。但那并不意味着你不应该去高

我那里寻求帮助。这是说你必须学会如何跟高我交谈，以轻松地

进入全脑。 

  

与较高能量沟通 

  

如果，当跟高我交谈时，你说：“我想从这里到那里，我希望你

能指导我，”高我将随心所欲，可能等几年你才看到任何结果，

因为高我没有时间概念。如果你希望那不可见的能量来指导你，

必须学会有效地与他们沟通，那意味着你必须使用感觉。那不可

见的能量不像你那样明白你的语言或文字。他们能感觉你，如果

他们能感觉到你，就会知道你想要什么。当这些能量响应你的感

觉时，你会感受到他们的回应交流。所以，当你请求高我引导你

以最短路径从这里到那里时，没有任何意义，除非你集中精神去

感觉你想去哪里，怎样以及何时去到。如果你把那些感觉传给高

我，并用两个大脑把它们编织进来之后，你将达到目的。这里的



 

 

关键是把本地大脑和全脑编织起来。可以通过联络精灵世界来练

习，它的语言是地球层面这里最接近你的。 

  

由于较高能量与你的感觉一同运作，你的焦点必须放到情绪体。

如果你学会情绪化地思考，就会知道你的情绪引导你领域内的一

切。你的情绪体在心智体和身体之间，所以当你感觉到某东西时，

后两者也会一起凑热闹。 

  

接下来，你的思维过程必须清晰。如果你想从曼哈顿去皇后区的

某个特定地方，却没有去过皇后区，就必须纯思考此旅程，只集

中精神到你想到达的特定地方，感觉那里的每一个方面。然后你

必须进入以太模式，直到找到并突破那小小的“灰色空间”，它

让你知道自己已经离开第三次元实相。你会发现身在皇后区，看

着你想到达的具体地方。随后，你必须从那里回来，直到它实际

所在的邻区进入焦点范围。你会认出周围的街区。你可能没有看

到如何到达，但是你将拥有足够的资料，例如一个地址，上网上

查查或问问别人如何到那里。你可以在这些大蜕变前的时期利用

这方式，离开所在地方去到世界任何地点。 
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