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摘    要 
 

清代民間秘密宗教相當盛行，普遍流傳於下層社會，其緣由與其發揮諸多社會功能

有密切關連，特別是為患者提供民俗醫療的管道，頗能得到平民百姓的注意與信服，成

為其擴展教務主要憑藉之一。這些秘密教派常用的醫療方式包括茶葉治病、誦念經卷、

畫符念咒、針灸按摩、燒香祈禱、坐功運氣等，其中尤以畫符念咒療法最富神秘色彩，

其治病形式帶有巫術性質。各教派認為其符咒蘊含無限神力，其治療過程通常是秘密教

派師傅向神靈膜拜溝通、口誦咒語、施法畫符後，患者如佩戴符紙或服飲符水，乃至聽

聞或習誦咒語，即能發揮治病效果。 

由於此療法具求醫稱便、療程簡易等特點，加上平民百姓對於符咒神效甚為信服，

故一旦染患疾病，又身處醫療條件欠佳的環境中，遂嘗試向秘密教派師傅求治，以祈早

日病癒。對於後者而言，他們藉由此療法獲得經濟利益，並藉機宣揚教義，吸引更多群

眾求醫，進而拜師入教，對於教派的擴勢甚具影響。 

 
關鍵字：民間秘密宗教、醫療傳教、民俗醫療、神符、咒語 
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一、前言 

    清代民間秘密宗教普遍流傳於下層社會，彼時教派林立，其名目可達一、二百餘種

之多，堪稱盛極一時。所謂民間秘密宗教係指源自傳統民間信仰，並雜揉儒釋道的思想

與儀式，以信仰無生老母為核心，以誦經修行為憑藉，以祈福消災為目的的教派。秘密

教派教盛行原因包括內外緣因素，諸如當時的時代背景，以及教派本身的教義、儀式及

其所提供諸如民俗醫療、養生送死、宗教福利等社會功能等。1然而，清廷基於政權鞏

固與維護社會風氣的考量，視之為「邪教」，予以打壓、查禁、嚴辦，但教勢仍然難以

被根除，往往芟而復生、絕地再起。 

    根據相關檔案的記載，民間秘密宗教廣為一般民眾接受緣由與其提供的民俗醫療有

密切關連。所謂民俗醫療係指民眾經由長期累積各種醫療經驗與祖傳秘法，而建構一套

有別於正統醫術的民間醫療體系。其背後的解說系統可能直接承續遠古的巫醫傳統，將

各種神奇的療效歸之於神秘的宗教異能，或者假借宗教的靈驗性格來宣染此療法的成效

與功能。2許多秘密教派的教首或師傅多半具有若干醫療知識與經驗，他們經常穿梭往

來於各城鄉間替人醫病療傷，趁勢傳教。3歸結秘密教派常用的醫療方式包括捉邪治病、

茶葉療傷、針灸按摩、坐功運氣、跪香念經、畫符念咒、祈福靜養等，有些教派甚至發

展其獨待的醫病方式，如紅陽教擅於茶葉治病、八卦教嫻於打坐運氣、一炷香教專於跪

香誦咒等。 

    在上述醫療方式中，尤以畫符念咒療法最具神秘色彩，其治病形式帶有巫術性質。

所謂符咒療法即是指人們相信符咒具有靈驗性，醫者並以此做為治病依據，在實施過程

中將精神療法、暗示療法、信仰療法、氣功療法、藥物療法、物理療法和自然療法等綜

合使用。4秘密教派運用此療法時，即係對外宣稱其施畫的神符、誦習的咒語具有神奇

力量，能夠消災祈福、治癒疾病。其治療過程通常是秘密教派師傅向神靈膜拜、進行溝

通，然後口誦咒語、施法畫符，相信神力將顯現於符紙、咒語內，患者如佩戴符紙或服

飲符水，乃至聽聞或習誦咒語，即可驅治鬼祟、調治疾病。由於一般民眾對於符咒神效

頗為信服，故一旦染患疾病，飽受病痛之苦時，即嘗試向秘密教派師傅求治，以祈儘快

病癒。然而，究竟秘密教派師傅進行符咒療法實情，乃至與教派傳佈的關係則有待進一

步的考察。 

                                                
1莊吉發，〈清代民間宗教的源流及其社會功能〉，《大陸雜誌》，第 80卷第 2期，1991年，頁 4—13。 

2鄭志明，〈臺灣民間宗教民俗療法的現象商議〉，收入於《1996年佛學研究論文集—當代臺灣的社會與宗

教》，（高雄：佛光出版社，1996年），頁 113。  

3有關秘密教派師傅的醫療背景，可參閱邱麗娟，《設教興財：清乾嘉道時期民間秘密宗教經費之研究》，國 

立臺灣師範大學歷史研究所博士論文，2000年，頁 95-100。 

4李遠國，〈符籙、咒術與中國傳統文化〉，《道教學探索》，第 10號，1997年，頁 243。  
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    本文主旨即嘗試探討清代民間秘密宗教的教首或師傅以念咒治病實情，從中分析其
學習符咒療法方式、治病過程、患者求醫緣由及其對教派傳播的影響，並希冀透過此療

法的研究，做為了解民間秘密宗教利用民俗醫療方式吸引底層社會百姓入教的起點。5在

資料的引用上以臺北國立故宮博物院、北京中國第一歷史檔案館所藏的檔案資料為素材 
，6並佐以諸如方志、寶卷等相關史料以為相互印證。至於在研究方法上，仍以一般史

學方法為主，並嘗試借用心理學的概念，以加深對於患者求醫過程與心態的探討。 

 
 

二、秘密教派符咒概述 

（一）秘密教派的神符 
    符原本是指古代君王用以傳達命令或者調動軍隊的憑信，係權力的象徵。日後民間
的巫術乃至於道教，皆將原在人間象徵權力的符移往神鬼世界發展，遂出現了巫符、道

符的形式。7一般而言，符與籙常連稱，不過，符與籙的內涵仍有些差別，據李叔還所

編的《道教大辭典》云：「符籙，道家秘文也。符者屈曲作籙籀及星雷之文；籙者素書，

記諸天曹官屬吏佐使名。符籙謂可通天神，遣地祇，鎮妖驅邪，故道家受道，必先受符

籙」。8總之，符籙係指巫師或道士使用的一種具有神秘力量的圖式，是將神力以「符號」

的形式附著在規定的「文字」（或圖形）上，並書寫在特定的物品上 （如、絹、木、石）
使用的法術。這些符籙是天神的文字，傳達天神的意旨，可以用它召神劾鬼，降妖鎮魔，

治病除災。9 
    符籙最初為巫覡、方士所使用，據近代考古發掘的文物中，即曾多次在東漢墓葬中
發現符籙。10道教興起後，更是擴展符籙的使用範圍，如東漢晚期興起的太平道與五斗

米道皆以造作符書和以符水為人治病來吸引民眾入教。以太平道符水治病情形來說，據

                                                
5
對於清代祕密宗教發展的軌跡，可參考秦寶琦，〈清前期祕密社會簡論〉，《清史研究》，1992年 1期，頁 

 53—58。至於清廷查獲秘密教派的案件數量，可參閱王信貴，《清代後期官方對民間祕密宗教之政策（1821

─1911）》，國立臺灣師範大學歷史研究所碩士論文，1998年，頁 29─30、70等數據整理。 

6清代官方檔案資料係以批評秘密教派為立場，然地方官員基於查辦需求須奏報皇上，故對於教派活動情形 

  有頗為詳細的記載，乃至於教徒口供，可做為討論秘密教派實情的主要參考資料。 

7陳耀庭、劉仲庭，《道、仙、人---中國道教縱橫談》，（上海：上海社會科學院出版社，1992年），頁 154-155；

劉仲宇，〈道符溯源〉，《世界宗教研究》，1994年 1期，頁 2；中國道教協會、蘇州道教協會，《道教大辭

典》，（北京：華夏出版社，1994年），頁 877。  

8李叔還編，《道教大辭典》，（杭州：浙江古籍出版社，1987年），頁 503。  

9葛兆光，《道教與中國文化》，（上海：上海人民出版社，1987年），頁 99；卿希泰主編，《中國道教》，（上

海：知識出版社，1994年），第 3冊，頁 305；蕭登福，《道教與民俗》，（臺北：文津出版社，2002年）

頁 109。  

10卿希泰主編，《中國道教》，（上海：知識出版社，1994年），第 3冊，頁 305。 
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