


觐鞲邂嬲潴

⋯、辗气膪      、      ∷

辗气
肀冖莳

鐾腱艹
呷平胃递殚繁

茁|真
涤冉傩之搂

蛰啵自然舒遘为主9絷狲均奇 |1匪孰盘坐,卧则为仰卧 ;

姆簸术家修炼亦可蒜龋簧。英埯站立双翻分树与肩同

嚣,双手自膝下垂双目芈开半闽,缓缁平静呼瞰。黼澌

旖心意集中于腹内丹田之中,然后以意领气须先呼而靥

瞰,蚌时蛟腹商将口撮圃徽奔小孔,予 i平放抵于下齿讷

捌,将胰中气缓缓娜 l呼战;呼气尽则继之墩啜,瞰时

阏 l~ˉl黄龋上肼冫潢澌之气曲两鼻孔遨J\邋达
“
楹窍

””

再豳之向虫剡憾 f雨飧
”
薄向瞄下钎‘逋

“
燕椎

”
、“

夹

胬
”、弼

命门
”
向前苴遢丹泅中。蹶时小腹亦随定渐潮嫩

越,舞噘刭不能再蹶时掇辚为撮 fiI晖气即为¨惠。棚此

每次遘功采气蔡少于 $s患 ,多则可为翔,九 ε扌惠。

此法莆年或
·
体妆镫行之百日即可9年老体弱者则竹

之约须ˉ年珂串驷身申之亏也。

=、
舞跚埯



熬功为中老年入r1弗 子或体弱龙裔少年两设,概耐

使英衰弱之体尽怏转强媳v摸潴峨盥、卧、蛐均可,戆

守腰间之
“
谕氵

·
】穴△ 片时雠蜕戆弓扌气曲两篝起,向前

鳋曲羿圈再辚向下'催人两睾丸之中,弭谰上进入rfg簧

此法无薷配禽呼瞰,豳 然鼬前: 一个七天每天九

次即可,饿靥每七天加九次,⋯月后即可j达每天 aG次 ,

行此功到每天清展醒来白然阳举,即可无襦每天练习9

可蹋艹天终刁丁夸’或罕珲时即练习,焊万不可带此频

行房藜,其无异于竭泽商渔也:     ∷

芏 、 图精法

圃蒲史,法乃为配龠上法恐奖涎建雨行夕同时莆少年

身强体妆者每天练习后每有梦中蹿马 (趱精)之患,谶

特设此功以防之。其法练功者须睡-特制术床上,铺以

绵软之棉褥,枕要稍高,萁床特异处在于寐头比床尾要

高约
=,、

三寸 ,

仰卧平躺以舒逶为主。意守丹田调平呼吸,双手抚按手

肚脐之上男子友下奉上;女子右下左上,双手同时揉转”

亠



 

查看完整版 

付费下载 

￬￬￬ 
--------------------------------------------------------------- 

【百万古籍库】 
https://www.fozhu920.com/list/ 

【易】【医】【道】【武】【文】【奇】【画】【书】 

1000000+高清古书籍 

打包下载 

 

 

 

 

https://www.fozhu920.com/list/


 

【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 

https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html


 

【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 

https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/list/

