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涅槃道大手印实修心要 

第一步五智瑜伽 

（一） 五方佛灌顶加持法 

灌顶是佛家密宗特有的仪轨，通过灌顶，将学功者的心田内种下一颗成佛的 

种子，同时沟通历代祖师和诸佛菩萨的信息，调动佛家和宇宙间强大的能量信息 

场，使学功者的信息与宇宙信息相通，在信息的加持和护佑下，迅速提高功效， 

激发出人体潜在的各种特异功能。从密宗的角度来讲，未经灌顶，修习密法，犹 

如握把沙子榨没，绝无是处。 

此功法就是用师传的咒语，祈请东南西北中五方五佛及诸大菩萨、眷属为自 

己灌顶加持， 速通中脉， 注重中脉内人体主明点的修炼， 强化中脉内明点的功能， 

利用人体自身明点，引收宇宙明点向自己身中聚集，增强自身能量，排出自身秽 

浊之气。中脉通、明点亮，各种秽气不能侵袭自己，远离自己，使自己身心得到 

净化，迅速开发出本身潜在的功能。 

明点是生命能量凝集点，为精细物质的基础，是修持之道的根本，产生生命 

的智能与光能，统一在明点之内。是一种物质高能量场，明点控制识觉区，是生 

命信息的控制球，明点亮方能充分吸收宇宙高能量，方能使内外明点，内气与宇 

宙元气，功能气与智慧气相融合。 

修炼密法的目的，就是转识成智，识指分别意识，智指无上的觉悟（彻悟宇 

宙人生的真谛）超越的智慧（即人体的各种潜能）息灭三毒五烦恼（三毒指贪、 

嗔、痴、再加上慢疑，就构成五烦恼，由根本五烦恼又生出许许多多的各种烦恼） 

最后达到涅槃（灭烦恼、灭生死，得圆满，灭过失，获得常、乐、我、净四相）。



五方五佛，代表五种根本烦恼，通过修持，转八识五烦恼为五智。 

中央毗卢遮那佛，转痴烦恼为法界体性智，现蓝色光明。法界为宇宙间一切 

有情无情，可见及不可见者的总集合，法界之体为真如，世间一切都是真如之所 

幻想现，因为业力的关系，变化无穷，人在生死轮回中流转，不得解脱。勤修密 

法，破除无明（无明指不明万法之真实本相），方能解脱。 

东方不动尊佛转达嗔烦恼和第八识为大圆镜智（无量大千世界，无论有情及 

无情，也无论巨细，都可以同时显现，一一照了）现白色光明，象征水大。 

南方宝生佛转慢烦恼和第七识为平等性智 （没有人我和法我的执着也就没有了种 

种差别和不平等的分别见，万法与我都平等地处于一体之中，也就时时处处都在 

“不二”之中，真正达到万法归一，进入三摩地，一一达于定境。入于禅定达高 

级境界，称为入三摩地，三摩地，也称等至，即诸法平等达于极至。现黄色光明 

象征地大。 

西方阿弥陀佛转贪烦恼和第六识为妙观察智（善于观察宇宙人生的一切现 

象，了解宇宙人生的真谛）现红色光明，象征火大。 

北方不空成就佛转疑烦恼和前五识为成就所作智（意志所到、运行无驿、圆 

满成就一切功德）现绿色光明，象征风大。 

通过藏密瑜伽的修习，就可转八识五烦恼为光明五智，而证涅槃妙果，获得 

诸神通。 

本法是藏密瑜伽中一套自我灌顶沟通信息的一套高级功法。 

功法：三出浊气，然后练九节佛风，宝瓶气。息心静虑，正身而坐。 

1、 双手结金刚指手印，置于胸前，观自身三脉，然后观心轮莲花上一颗紫色明 

点，念诵三字总持咒二十一遍，咒曰：嗡啊哄。 

2、 观想明点由心轮莲花顺中脉下至脐轮莲花上，手印同时下降至小腹前。 

3、 观想头顶上方一块圆形的紫色祥云，座下为一方形金黄色祥云。吸气、观想 

紫色祥云和金色光明分别由顶门和海底轮通过中脉至脐轮上的紫色明点内， 两种 

光明至脐轮明点上相碰，使明点愈加明亮。 

闭气，观想紫色和金黄色两种光明在紫色明点中，并现出光点和灵热，聚集了光 

明和能量，愈加紧固、纯净、透明、充满灵力灵热。



呼气、 观想紫色明点拼发出紫色光明充满全身 （不至超出身体） 同时将浊气排出， 

身心纯静。 

共作七次或二十一次。 

4、 观想自身上方的五方佛，每一佛前各有两大菩萨，周围有无数护法龙天重重 

围绕。 

① 中央毗卢遮那佛、身蓝色。 

② 东方不动尊佛，身白色。 

③ 南方宝生佛，身黄色。 

④ 西方阿弥陀佛，身红色。 

⑤ 北方不空成就佛，身绿色 

观想以后，念诵“弟子 X X X、祈请五方五佛及诸大菩萨灌顶加持，使弟子 

速成佛道，具足五眼六通，普渡众生”。 

观想诸佛菩萨看到自己刻苦修持，非常欢喜，点头微笑，同意为自己灌顶加持。 

诵灌顶真言二十一遍，咒曰： 

嗡、哂哇 打他嘎打 阿比客嘎得 洒麻雅，洗而也啊哄。 

诵咒时观想五方佛及诸大菩萨护法龙天与自己一起，同声念诵，声频共振， 

天人合一，同时观想五方佛的宝瓶中各自降下甘露自顶门灌入自己身中，加持自 

己，得到灵力和法流的加持，一切烦恼业障疾病业障疾病洗涤净尽，此甘露显溢 

至顶，并从顶上溢出，凝结成金刚大持坐于顶上，一头二臂，右手持杵在外，左 

手持铃在内，双手当胸交叉。 

最后，观想全部能量、信息，都聚集在明珠内，观此紫珠而入定，称为紫珠 

定。或观此紫珠放光，无量无边，光明透澈、周遍法界，观此光明而入定，称为 

光明定。 

（二）“吽”字五智瑜伽功 

“吽”字五智瑜伽功“观光”密行密法，为涅盘道大手印第一步修持密法。 

第二步为观空法。人有“三毒”“五烦恼”。修持者以五方佛（十方光气）”五 

智之法排除“三毒”“五烦恼”，达到五智合体、五蕴皆空、圆满涅盘之目的。
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