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    玄冥是男女肾炁的一种本原和初始的状态，没

有任何损耗。致璞是指通过后天阴阳交合回归本原

的过程，这个过程称之为“致璞”。玄冥致璞男女

双修的主要内容是围绕筑鼎炼剑来展开的。 
 
第一节 炼剑筑鼎之精义 
夫性命双修，切重神气（精在其中），男女同炼，

切重阴阳。若神气亏损，阴阳失调；不唯丹道难成，
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即日常之夫妻生活，亦不能美满持久矣。即人之疾

病夭折，大都亦莫不由此而来。太极剖判，阴阳肇

分，轻清为天，重浊为地，人  
处在其中，万物生焉？乾道成男，坤道成女，生子

生孙，万古留传。何可或离乎阴阳哉！故天无阴阳，

则日月失明；地无阴阳则万物不生；时无阴阳，则

四时失调；人无阴阳，则伦常道绝。是则阴阳之道，

即天地之道也，时空之道也，男女之道也。故双修
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