
加拿大天华气功

●     首页 

●     天华文化 

●     气功 

●     宗师 

●     新班 

龙林炎教授报告会《气功修炼十奥妙》  
 
(一) 六把金钥匙---打开法门神秘锁，入定更加钥匙神张洪宝尊师把六把金钥
匙给了我们，把法门那个锁给打开了，我们进入到这个大门之后，才感觉到张
洪宝尊师给我们的钥匙更加地神通、神秘。 张洪宝尊师在三部功班之前进一
步提醒我们，他说：“六把金钥匙真有点金味，认真地学，对三部功所教的功
法都有用处，有的人就是不重视开慧教育，只想学习招数套路，没有开悟，没
有领悟大道之理，学会做人，过去古人讲：万般神通皆小术，唯有空空是大
道。这不是一句空话，而是人类对真理的总结。 尊师在开三部功的时候，他
提示我们，点悟我们，他告诉我们：六把金钥匙是法力无边的，它是打开任何
一个法门的金钥匙，只要掌握在手，就可以打开修行的路上一个一个关口。打
开一把一把心里的锁。可是有的学员学完一部功后把师父给的宝贝扔到脑后，
再不去深深地领悟和体验，只想学点招数、套路，有的人喜欢个符呀、咒呀，
把师父给的宝贝弃之不要，实在是可惜。今天我想和大家共同领悟六把金钥匙
中的三把。 1． 意念力理论-----点破了气功的本质所在。意念力理论和心物辩
证法它点破了气功的本质所在。真传一句话，领修炼者大开法门，一步登堂入
室，一步登天。 气功非气功，全在意念中。可以说：将万物意念化在意念
中，有所作为，这是全部特异功能的真正奥秘。 湖北有一个特异功能人叫孙
储林，在中国科学院作了多次试验，其中有一个试验，他把一颗玉米放在一个
盘里，他用眼睛看着这颗玉米，看2—3分钟，这颗玉米粒爆成了玉米花，有人
问：你为何将这颗玉米炸成玉米花？孙老师说：当我眼睛看着这颗玉米粒时，
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我心里就想：脑子里有一个火炉子，我把这粒玉米放在火炉上烤，加意念。把
这个包谷粒放在火炉上的时候，这个包谷粒“啪”炸成了玉米花。这个试验，
孙储林的这一做功，它可以看出一个人的意念力该有多大。 张洪宝尊师做过
一个试验，拿起一个兔子来，想一想，让这个兔子死掉，结果这个兔子死掉
了。这个试验有多么可怕，用意念做功，请心意做功，历代的修道者，虽然没
有悟到心物辩证法，但是对心意已经有所领悟了。象禅宗四祖著名的禅说：达
摩西来无一字，全凭心意用功夫；若从纸上寻佛法，笔尖醮干洞庭湖。 释迦
牟尼佛祖在世时，他讲了四十九年法，他死的时候说：“我一生都没有说法，
一生没有转法轮，谁说我传法、讲法，谁就是诽谤我。” 释迦牟尼佛他传了
四十九年法，滔滔不绝地天天讲法、讲经。大家说，为什么他死的时候说他没
有传法呢？谁说我传法，谁就是诽谤我呢？他的话在后面，他想表达一个什么
意思呢？释迦牟尼想表达一个佛法，我讲佛法的目的呢，只要大家明白，所有
的法都是凭心意用功夫的。是不能说出来的，有些法，说出来的法是要你懂
得，全凭心意用功夫。科学家还做了这样一个试验，他用自来水管凉水倒上一
壶，告诉被试验的，我刚从锅炉房里打来烧到100度的水。然后他就把这个水
倒在受试验者的屁股上，倒上之后，受试验的这个人屁股马上就烫伤了，大家
说：他倒的凉水为什么烫伤了呢？这个烫伤的过程是靠什么来完成的呢？靠意
念，这个被试验的这个人，这个程序编上了，你倒过来的水呢，是热的，然后
他就瞬间放大了无穷倍，那么通过这个试验大家可以得出这个结论来，意念还
可以怎么着，还可以放大，师父说了人体是部生物仪器，他有放大装置，意念
可以放大无穷倍。 还有咱们师父讲过这样一个例子,他说:“飞将军李广打猎，
晚上回来看到路边扒着一只斑斓猛虎，然后他横弓射箭“啪、啪”两箭，箭射
到那虎身上了，但那只虎呢，趴那里一动不动，李广想，我这箭射在虎身上，
它为什么不动。然后立马上前一看，不是一只虎，是一块石头，象一只虎。李
广想它是石头，我这个箭怎么能射进去呢？我这个力量该有多大，然后他又后
退了几步，搭弓射箭，“嚓嚓”两箭。这回这个箭射上了没有？没有。箭射不
上了，为什么一开始他那个箭能够射进去，到了最后他射不进去了呢？意念变
了。那么通过这一个故事，大家可以得到一个什么结论呢？意念不一样，效果
就不一样，意念不一样，效果、威力是不一样的。 在北京他们做过一个试
验，有二千多人，对着一个人发功，向他加意念叫他长功长功，这个人马上获
得了功能。我在重庆办班的时候，有一个偏瘫，我叫他上台之后，让所有参加
班的人加意念，叫他经络通畅，马上能走路、跑步，结果在一片掌声中，我没
有给他做任何治疗，我只是带动了大家的意念，让他跑起来，结果这个偏瘫在
舞台上跑起来了，看他感动得热泪盈眶，他在台上跑起来了，这靠什么呢？靠
得全体的群体的意念。我们明白了意念的真正内涵，那么我们就会巧妙地运用
意念。 当我们辟谷的时候，加意念，把宇宙的山川、土地、日月、星辰的灵
气，采入体内，打开你全身的汗毛孔往里吸收，身体马上会产生一个感觉；当
你身体寒冷的时候，想着下丹田有一个火炉子，身上马上就有暖烘烘的感觉。
一部功学员发气，拿着剑指对着手发气，有的学员举起手说：“老师，你给我
发发功。”有的老师不对着他那个手三点成一线，描着往他身上发。明白了意
念力的真正内涵，发气的时候需不需要三点成一线哪？不需要！咱们想一想他
的手心，气就过去了，当你要给对方补一补气，用眼睛看看他的心脏，看看他
的病灶，意到气到。任何高功夫都离不开用意念，编程序，下指令。懂得明白
了意念力的内涵，明白了意念力的威力。张洪宝尊师说：念力八绝招招都可以
毁你性命，明白了意念力，尤其是我们练过功的学过功的人的意念力就不同于
一般人的意念力。1——4部功师父用带功给功带过来了。我们通过师父带功，
我们的念力和没有学过功的人的念力就不一样。那么明白了这个道理，我们就
不会轻而易举地编坏的程序，发坏的念力了。有的人说累死了，倒霉透了，活
够了！象这些念力，这些程序就不能编了。有的孩子不听话，一张口，我打死
你，还没有打他，他就坏了，出问题了。还有的孩子考试一次没有考好，你刺
激他说：你一辈子没出息，一个程序编上了，一辈子没出息这个程序可能很厉
害。再一个跟我学意念力理论和心物辩证法，我们还可悟出一个什么道理呢？
念力是需要经过一定的方法和途径诱发和训练的。练气功的人的念力和平常人
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的想是有差距的。我们还可以悟出这样一个道理，当真正达到天人合一的时
候，你还可以调动宇宙当中的念力，接通宇宙间高功夫师的念力，当你真正地
进入到功态后，你还可以接通在宇宙当中存在的高功夫师的全息能信息，接通
他的念力，当你把他的念力接通以后，你还可以瞬间放大无穷倍。 如果你跟
天地通灵，跟天地合一后，你还可以调动宇宙当中万事万物的念力，他的力量
可以达到呼风唤雨、拨云见日，那种呼风唤雨、拨云见日，滴水成冰、移山换
景，大的搬运术都是调动宇宙的念力，调动了天地之间的念力，调动了万神相
助，他才能做出这种功法来，单靠自己的功能功力是达不到的。任何特异功能
的产生，都有其念力，都有其高功夫师的念力给助功。 可遗憾的是：有的人
学了二部功了，尊师的念力的诱发，那个训练有几个人做了？铜丝致动，只是
在学功的时候，听听课而已，下来以后，又有几个人做了？几个人练了？有的
人在治病过程中只注意了自己的念力，而没有调动天地的念力，没有调动接通
宇宙当中高功夫师的念力，也没有放大无穷倍，跳不出旧的思维圈，就上不了
高层次，意念力不是做做手指变长变短就完成了，而是要在练功的实践当中把
握它，掌握它，调动它，放大它。那么这个把握它，调动它，运用它，放大它
的技术就是难以言传的神通奥秘。 这个调动意念，接通意念，把握意念，放
大意念，运用意念的技术就是特异功能产生的全部奥妙。 我们明白了意念
力，我们还可以得出如下结论：发善念，万神相助，长功开慧发恶念，逆道而
行，恶有恶报  
（二）接功态----接通天地乾坤转,沟通阴阳妙无穷 练功的人对体态形式非常讲
究 一部功里尊师讲捷径五环节的时候,第一个捷径是什么呢?是体态形式,练功
的人体态形式不同,阴阳沟通的程度就不同,练功的人非常注重体态形式,一个手
印的变化,就带动全身真气的不同运动和变化.比如一至四部功，咱们尊师教的
金塔桩，学过总辅导班的，一般金塔桩的姿势站起来，跟其它桩的气感是绝对
不一样的，当你把手印发生一下变化，养气法手印是一种感觉，当你改变以
后，改成另一种手印，就不一样。500罗汉有500种手印，尊师都做了试验，唯
独这一种把手心向上或向下，放在或扣在膝盖上，这一种手印气感最强。这是
一个什么姿势呢？是一个接收的姿势，不是拒绝的姿势。接收什么呢？接收上
面来的东西。来自宇宙和四面八方的东西，人这个生物仪器的天线，当你把电
视打开和把天线抽出来以后，马上就有像，人的手也是一样，当你把手伸出来
以后，加意念，两只手无限延长，伸到浩瀚的天空，伸到另一个宇宙。一会你
就会感到你的手指头发麻，你的手心发麻，你的胳膊发麻，慢慢地就会扩展到
全身。我们尊师说：我云游的时候，不管到哪里，我都注意接功。有一次我到
峨眉山，我一下车，我就得了一个功能；为什么我得到，因为我注意接功，我
一下车，我就注意我的手心，一边云游，一边注意手心的感觉，然后我就得了
一个功。那我们平常云游的时候，到名山大川，到地磁地电比较强的地方，一
边玩，一边注意手心的感觉，加个意念接功，接良性信息的功，接高功夫师的
功，当你感到手心有感觉时，这个功夫就到你身上了，可能当时你的天眼没有
打开，或者当时你还不具备出这个功能的条件，但总有一天这个功能会在你身
上出来。 所以，我们到名山大川去玩的时候，不要忘了接功，我建议学过三
部功的学员，晚上练入定的时候，呈接功态姿势练功，呈一种接收的状态练
功。我们河北泰司，有一个老太太，空中取药就是在接功态情况下出来的，她
晚上坐在家里练入定，突然感到手心象打气一样发痒、发胀、发麻，她马上从
那悟到是不是尊师给我空中取药的功。开始手心象打气筒吹一样的时候，感到
手心有东西，她“啪”的一声把手心扣上，马上叫她女儿开灯，一看手上有三
颗药丸。，从此，她就获得了空中取药的功能。 接功态是接通天地，沟通阴
阳的一个手印，接功态是我们中功特定的长功手印。那么，大家在练功过程
中，要运用这个手印去练功。当然，从接功状态接功，除了从姿态上摆上这个
动作外，还有一个奥秘，就是从意念上接功也很重要，刚才我举的东北那个寇
老师空中取药的例子，她的功能就是在睡觉当中练功得来的，她学了一部功，
透视功能出来了，我说：你这个透视功能怎么练出来的啊？她说：我这个透视
功能是睡觉中得来的。我问她怎么从睡觉中得来的？她说：我每天睡觉就说：
师父。你的弟子XXX在睡觉中接你的功了。然后她就睡了，她编了一个接功的
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