
太上清静十三丹 

 

    太清东华正脉以“以武入术、以术入丹、以丹入道” 为传统正宗修为次

第，太上清静十三丹这一功法则将武、术、丹三者合一，凸显以丹入道之妙境。 

    太上清静十三丹相传为老子所传，又历经先贤演真至今，为动丹、静丹、

卧丹、坐丹四大丹功中之动静二丹。先辈秘谱有言，动丹为提升其他三种丹法之

基，静丹则为立道之本。 

    太上清静十三丹以延寿仙图与修真图为蓝本，包括动丹十三势和静丹十

三势，是修炼延寿仙图与修真图之经典功法，为太清东华正脉立派之大法，世间

少传。 

    太上清静十三丹之修炼分为三个层次： 

    第一层次：存真守窍，气燃乾顶，运转摇撼玄天脊。 

    运用心法助推先天元真循行周身筋骨，祛除宿疾、宣经通血、运化脏腑，

有延年益寿之效。 

   第二层次：真气玄化，玄灵入窍，遍注先天混元力。 

    行功中先天之气与后天之气水乳交融、沐浴全身、温养脏腑，平衡人体

内分泌系统。功夫深入时会促进人体微循环，伐毛洗髓、强筋壮骨、提高身体免

疫力，并能延缓衰老，实现人体生命的再次改造。 

    第三层次：体纳天罡，出神入圣，灵真久住开慧海。 

    摄取天罡与地灵之元真，浇灌仙骨与五十玄地，抱守灵真一炁，开启智

慧之海，为超凡入圣的修身妙法。 

    收费标准：此次传授太上清静十三丹，功、法、诀、理并传，系统全面。 

太上清静十三丹动丹功法：RMB 12000 元；静丹功法：RMB 12000 元；全

套功法：RMB18000 元。 

 

                              联系人：松原老师 

 

                              手  机：13813844917 

 

                              2014 年 3月 13 日 

                               

 



 

查看完整版 

付费下载 

￬￬￬ 
--------------------------------------------------------------- 

【百万古籍库】 
https://www.fozhu920.com/list/ 

【易】【医】【道】【武】【文】【奇】【画】【书】 

1000000+高清古书籍 

打包下载 

 

 

 

 

https://www.fozhu920.com/list/


 

【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 

https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html


 

【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 

https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/list/

