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一 、 楷 书 技 法 知 识 

书 法 是 我 们 中 华 民 族 一 种 悠 久 的 传 统 艺 术 ， 现 在 学 习 书 法 的 人 越 来 越 多 。 许 多 青 少 年 喜 欢 学 

书 法 ， 不 仅 因 为 练 好 一 笔 字 是 当 代 青 年 具 有 文 化 素 养 的 表 现 ， 同 时 也 是 为 了 掌 握 一 门 艺 术 ， 立 足 

于 社 会 。 许 多 老 年 人 也 喜 欢 学 习 书 法 ， 因 为 他 们 从 中 可 以 得 到 乐 趣 ， 有 益 身 心 的 健 康 ， 把 余 热 献 

给 一 门 传 统 艺 术 。 虽 然 他 们 都 初 学 书 法 ， 但 是 由 于 学 习 时 的 条 件 和 目 的 不 尽 相 同 ， 所 以 应 该 说 ， 他 

们 学 习 的 途 径 是 不 完 全 一 样 的 。 学 习 书 法 首 先 要 练 好 基 本 功 。 书 法 的 基 本 功 有 两 个 方 面 ： 一 是 要 

熟 练 地 掌 握 书 写 的 技 法 ； 二 是 要 不 断 地 提 高 文 化 艺 术 的 素 养 。 编 写 本 书 的 目 的 ， 是 指 导 初 学 者 如 

何 从 学 楷 书 入 手 ， 掌 握 书 法 技 法 方 面 的 基 本 功 。 

（ 一 ） 学 书 法 宜 从 楷 书 入 手 

学 习 书 法 从 什 么 字 体 入 手 ， 似 乎 有 各 种 说 法 。 如 有 人 主 张 从 隶 书 入 手 ， 说 隶 书 容 易 掌 握 ， 也 

能 练 好 基 本 功 ； 也 有 人 主 张 从 练 魏 碑 开 始 ， 说 便 于 练 基 本 功 ； 还 有 人 说 你 喜 欢 什 么 体 就 从 练 什 么 

体 入 手 。 所 以 有 这 种 种 不 同 说 法 ， 是 因 为 各 人 在 学 习 书 法 过 程 中 体 会 不 同 造 成 的 ， 这 都 是 个 人 的 

经 验 。 那 么 ， 学 书 法 在 它 的 入 门 阶 段 ， 即 掌 握 基 本 技 法 当 中 有 没 有 客 观 规 律 呢 ？ 应 该 说 是 有 的 ， 这 

就 是 当 前 大 多 数 人 所 主 张 的 从 学 楷 书 入 手 。 为 什 么 说 学 书 法 从 楷 书 开 始 是 符 合 客 观 规 律 的 呢 ？ 从 

篆 、 隶 、 楷 、 行 、 草 5种 字 体 发 展 过 程 来 看 ， 楷 体 正 好 处 在 中 间 阶 段 ， 楷 书 是 从 隶 书 发 展 变 化 而 

来 的 ， 掌 握 了 写 楷 书 的 技 法 ， 如 再 把 楷 书 写 成 偏 扁 结 构 ， 加 上 波 磔 的 笔 法 ， 即 是 隶 书 。 如 果 将 楷 

书 写 得 简 便 流 动 一 些 ， 即 是 行 书 。 将 行 书 再 写 得 更 简 便 流 动 一 些 ， 即 是 今 草 。 可 见 掌 握 了 楷 书 的 

技 法 ， 便 于 掌 握 其 它 字 体 的 笔 法 。 而 且 楷 书 的 笔 法 比 其 它 字 体 要 丰 富 ， 结 构 法 度 较 标 准 ， 便 于 初 

学 者 掌 握 基 本 技 法 。 隶 书 笔 法 较 简 单 ， 行 草 书 结 构 形 态 可 变 性 强 ， 对 初 学 者 练 基 本 技 法 都 是 不 利 

的 因 素 。 但 是 ， 话 又 说 回 来 ， 每 个 人 体 会 、 认 识 角 度 不 同 ， 从 何 种 字 体 开 始 学 习 书 法 ， 不 必 强 调 

一 致 。 

（ 二 ） 楷 书 的 笔 法 

学 楷 书 首 先 要 从 学 点 画 开 始 ， 因 为 点 画 是 构 成 字 的 间 架 结 构 的 材 料 。 练 好 点 画 的 写 法 ， 在 临 

写 时 就 可 以 更 多 地 注 意 结 体 。 

古 人 把 楷 书 的 笔 法 归 纳 为 8种 笔 画 的 写 法 。 即 所 称 “ 永 字 八 法 ” （ 图 1） ， 说 它 是 “ 墨 道 之 最 ” 。 

了 解 永 字 八 法 ， 对 我 们 临 写 范 本 、 掌 握 笔 法 是 有 好 处 的 。 “ 永 字 八 法 ” 指 的 是 以 下 8种 笔 画 的 写 法 。 

一 是 点 的 写 法 。 古 人 称 点 为 侧 ， 即 不 是 正 势 而 是 侧 势 ， 用 笔 时 斜 下 笔 ， 笔 锋 侧 向 左 ， 笔 肚 子 

向 右 ， 逆 锋 入 笔 往 右 按 ， 它 的 形 态 像 一 只 鸟 在 翻 身 往 上 飞 （ 图 2） 。 这 只 是 指 一 般 的 写 法 ， 并 不 是 

一 切 有 中 心 点 的 字 都 必 定 这 样 写 ， 还 要 看 字 的 结 构 不 同 而 用 不 同 的 写 法 。 如 欧 阳 询 的 《 九 成 宫 醴 

泉 铭 》 中 的 “ 之 ” 、 “ 信 ” 、 “ 交 ” 、 “ 字 ” 、 “ 充 ” 等 字 的 中 心 点 ， 结 构 不 同 ， 写 法 也 各 异 。 这 里 讲 的 

点 的 写 法 ， 是 古 人 对 一 般 的 中 心 点 的 审 美 理 解 和 它 的 用 笔 方 法 ， 如 鸟 的 翻 身 ， 又 像 从 空 中 落 下 的 

陨 石 的 形 态 。 

· 1· 



二 是 横 画 的 写 法 。 古 人 称 横 画 的 写 法 为 勒 ， 像 

“ 悬 崖 勒 马 ” ， 即 是 说 ， 下 笔 时 要 逆 入 后 往 下 顿 ， 然 

后 平 拉 向 右 运 行 ， 收 笔 停 顿 时 ， 即 勒 住 回 锋 收 笔 。 在 

往 右 运 行 时 要 有 一 种 涩 劲 ， 像 “ 千 里 阵 云 ” （ 图 3） 。 

但 因 每 个 书 法 家 字 的 风 格 不 一 样 ， 虽 然 都 是 这 种 用 

笔 ， 由 于 逆 入 、 下 按 、 停 顿 、 回 锋 微 妙 的 变 化 ， 往 

右 运 行 时 曲 直 粗 细 的 不 同 ， 就 出 现 不 同 的 艺 术 效 果 。 

如 以 颜 、 柳 、 欧 、 赵 四 家 的 横 画 写 法 比 较 ， 就 可 看 

出 这 种 写 法 上 的 微 妙 变 化 ， 以 及 所 造 成 风 格 的 不 

同 。 

三 是 竖 画 的 写 法 。 古 人 称 竖 画 为 弩 。 竖 画 的 上 

下 头 有 曲 势 ， 不 能 直 上 直 下 ， 运 笔 时 笔 逆 锋 向 上 往 

左 后 往 右 顿 笔 再 往 下 运 行 。 在 往 下 运 行 时 ， 笔 杆 因 用 力 自 然 微 倾 前 而 

成 涩 笔 ， 收 笔 时 停 顿 回 锋 收 笔 ， 竖 画 的 入 笔 和 收 笔 都 是 上 逆 下 逆 如 弩 

的 两 端 造 成 逆 势 ， 不 过 收 笔 时 有 “ 悬 针 ” 、 “ 垂 露 ” 两 种 笔 法 。 所 谓 

“ 悬 针 ” 笔 指 的 如 悬 吊 着 的 针 头 。 收 笔 时 笔 锋 一 直 往 下 收 锋 ， 越 来 越 细 ， 

收 笔 时 暗 回 锋 如 针 尖 。 “ 垂 露 ” 则 收 笔 时 如 露 珠 ， 收 锋 下 按 时 间 稍 长 ， 

回 锋 明 显 （ 图 4） 。 

四 是 挑 笔 ， 即 俗 称 跳 钩 的 写 法 。 古 人 

为 什 么 称 钩 为 跳 ？ 大 概 有 三 层 意 思 ： 一 是 

竖 画 收 笔 回 锋 时 即 要 为 钩 作 准 备 ； 二 是 笔 

锋 停 顿 转 笔 后 即 要 猛 然 挑 出 ， 犹 如 人 的 踢 

腿 ； 三 是 收 锋 后 不 能 露 锋 ， 要 稍 稍 地 收 回 ， 

使 笔 画 显 得 含 蓄 有 力 。 但 实 际 上 各 书 家 在 

挑 笔 的 具 体 运 用 时 都 会 有 所 不 同 ， 才 显 示 

出 个 性 和 个 人 风 格 。 如 柳 字 的 挑 笔 ， 竖 笔 

收 笔 时 回 锋 停 顿 时 间 长 ， 出 挑 时 短 促 向 上 ， 

显 得 有 力 雄 劲 ； 欧 字 竖 画 收 笔 

在 向 左 挑 出 时 短 促 而 锐 ， 显 得 

刚 劲 挺 拔 ； 赵 字 在 竖 画 收 笔 回 

锋 时 无 甚 停 顿 即 挑 出 ， 长 而 锐 ， 

显 得 奔 放 。 一 般 反 挑 往 往 采 取 

两 种 写 法 ： 一 种 是 竖 笔 和 挑 笔 

分 两 笔 来 写 ； 一 种 是 两 笔 中 间 

不 断 笔 ， 竖 笔 收 笔 后 即 挑 出 

（ 图 4） 。 

五 是 左 上 撇 笔 （ 提 、 策 ） 的 

写 法 。 古 人 认 为 ， 左 上 撇 笔 像 

用 马 鞭 策 马 之 势 ， 逆 笔 向 下 按 
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【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 
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