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作者简介作者简介作者简介作者简介

杨文博，男，1987年2月出生于河南商水。硕士，教育部考试中心、中

国书画等级考试（硬笔）高级培训师，中国书画家协会会员、研究员，河南

省书法家协会会员，武汉大学书画协会常务理事、顾问，武汉科技大学城市

学院、武汉外语外事职业学院书画协会指导教师，武汉颂博书画培训中心特

聘书法教师。

曾就读于辽宁医学院、武汉大学。自幼跟随青年艺术家杨东风先生学习

书法，后拜师于中国书画家协会理事长钟志武教授、著名书法家杨再春教授 。

书法擅长欧体楷书、行草书。作品曾多次在大赛中获奖，多次被报刊做专栏

介绍。

其在音乐、戏剧与文学上也较有造诣，曾为河南省红脸戏迷协会理事。

除此还曾担任武汉大学书画协会学术委员会主任、创作与评审委员会主任、

武汉珞珈英才书画培训中心主任。

艺术空间：http://hnzkywb.blog.163.com

http://blog.sina.com.cn/hnzkywb

联系方式：139 9553 6473，189 7135 1209

电子邮箱：hnzkywb@126.com

Q Q 号码：15660353
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写在前面写在前面写在前面写在前面

各位朋友：各位朋友：各位朋友：各位朋友：

我是杨文博，一个不能再普通的书法工作者。在这里写一些

话作为给书画同仁的汇报。

书法不是一种单纯的艺术，不是艺术家的事情。书法是我们

任何一个中国人传承中华文明的责任，为中国人我们任何一个人

都应该能够担得起这个责任。从事书法教育工作最大的难处就是

许多学员不能坚持下来，认为书法是很艰难的事情。于是在教学

中我一再强调学员的耐心之重要性，一再鼓励学员要坚持下来。

其实这不是学员的错误，更大的责任也许来自我们这些书法

工作者。我们能不能用一些更容易接受的方法来讲授书法，能不

能用更喜闻乐见的方式提高学员的兴趣。这些问题都是我不停思

考的。

这本书是我送给硬笔书法学员的，里面包含有我的一些书法

理论文章、教学经验、硬笔楷书结构法则和一些作品的赏析，后

面附了我的一些拙作，供朋友们临习。希望能够在学员学习的道

路上起到抛砖引玉的作用，在普及中国书法的道路上能够起到一

丝作用。

作品还希望各位书法同仁批评指正。

此致！

您的朋友：

2009年 12 月 12 日于武汉大学
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成年人如何练好硬笔字

杨文博

【本文本来发布在本人博客上，一经发布在网络上引起巨

大反响，现原本复制下来供学员参考，尚有不当之处请朋友们批

评指正】

练好硬笔字，对于一些小学生或者是青少年来说，一般比成年人更容易些。

因为他们字体尚未定型，同时容易接受新事物、新观点，一般情况在在短期时间

内是可以取得比较好的效果。但是这类学员普遍存在的一个问题就是：理解力和

接受力比成年人差，老师在旁边的时候能认真去写，自己在下面依然照旧，不会

体会字的特征和魅力，因此这一点也是在硬笔书法教学中尽可能避免的一点。

再说成年人。对于成年人来说，字体已基本定型，要练好硬笔字似乎很困难 。

成年人练硬笔字集中的年龄段在 40 岁左右，他们以前错误的写字习惯已经重复

了 30 年，短期内很难改正。很多成年人在事业有成之后，开始慢慢注意到自己

的第二形象，因此也在发奋练习硬笔书法。字帖买了一大堆，每天花费数个小时

去练习书法。可是收到的成效却很小，有的甚至于越练越难看。

他们在硬笔字的练习上走进了一个误区，认为反复写，下功夫和字帖上写

的一样便可以写好硬笔字，其实不然。要想写好硬笔字必须把握硬笔字的一些特

征和学习的方法，方可以有长足和明显的进步。

在我的实践经验中，成年人要想写好硬笔字，要注意以下几个问题：

第一，练习的时候是临帖、是描帖（摹帖）、还是抄帖？

这一点很重要，决定着你练字的成功与否。

描帖是成年人学习硬笔字经常使用的一种方法，描帖的一个重要特征就是

被动练习，是一种机械式的反复重复一个动作。这和熟能生巧完全是两回事。我

们知道，让自己去描一幅画的时候，基本上能描个八九不离十，但是让我们比葫

芦画瓢的时候，往往连三四分的摸样都画不出来。即便是描摹了几十次，你的绘
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