


 前言
     

 这 回 讲 的 是 有 关 书 法 的 问 题 。 书 法 一 向 有 论 著 ， 包 括 从 古 以 来 的 ， 到 了

近 代 像 包 世 臣 的 《 艺 舟 双 楫 》 ， 还 有 康 有 为 的 《 广 艺 舟 双楫》。这些看来都比较

神 秘 ， 比 较 文 雅 ， 用 的 词 都 比 较 古 奥 。 按 照 那 些 个 词 句 来 实 际 用 笔 ， 练 习 写

字 ， 就 会 感 觉 到 有 许 多 的 问 题 ， 感 到 词 不 达 意 ， 表 现 不 出 真 实 情 况 来 。 我 现 在

讲 的 ， 是 我 平 常 的 一 些 理 解 ， 现 在 就 分 这 十 几 个 项 目 来 谈 一 谈 。 我 的 总 题 目

叫 作 “ 破 除 迷 信 ” 。 书 法 书 上 有 许 多 的 词 ， 有 修 养 的 人 ，读过许多古书的人，对

于 所 用 的 词 汇 ， 所 用 的 解 释 都 可 以 体 会 得 出 来 ， 但 到 了 实 践 中 未 必 能 表 现 出

来 。 那 么 就 有 人 将 其 穿 凿 附 会 ， 就 走 上 了 岔 路 ， 就 越 来 越 神 秘 ， 那 么 操 作 也 越

来 越 神 秘 。 因 此 ， 我 所 谓 要 破 除 的 迷 信 ， 就 是 指 古 代 人 解 释 书 法 上 重 要 问 题

时 那 些 个 误 解 。 事 实 上 人 家 原 来 的 话 都 是 比 较 明 白 的 ， 只 是 被 后 人 误 解 了 。

我 这 里 想 与 学 习 书 法 的 朋 友 谈 谈 心 ， 就 是 谈 我 的 体 会 、 我 的 理 解 是 什 么 。 这 

 
是我要讲的目的和内容



目录

第一章  迷信由于误解⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯4

第二章  字形构造应该尊重习惯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1 4

第三章  碑和帖⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯2 6

第四章  文房四宝⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯3 8

第五章  入门练习⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯4 8

第六章  学书“循序”说⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯6 2

第七章  “用笔”说⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯7 2



目录

第八章    真书结字的黄金律⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯8 2

第九章  如何选临碑帖⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯9 0

第十章  执笔法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯l0 0

第十一章  求人指正⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯l0 6

第十二章  参考书⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ll4

第十三章  如何才能写好字⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯l2 8





 

查看完整版 

付费下载 

￬￬￬ 
--------------------------------------------------------------- 

【百万古籍库】 
https://www.fozhu920.com/list/ 

【易】【医】【道】【武】【文】【奇】【画】【书】 

1000000+高清古书籍 

打包下载 

 

 

 

 

https://www.fozhu920.com/list/


 

【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 

https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html


 

【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 

https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/list/

