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(接上期 ) 

八、穿走打胸 

1、甲乙互站左格斗式(图46)。 

2、乙左脚上步，右脚跟步的同时， 

出左冲拳击打甲胸部(图47)。 

3、甲左手下沉，抬右手向上架住 

乙左臂(图48)。 

4、紧接着，甲左臂横臂上撑架高 

乙臂(图49)。 

5、乙向左转腰 ，左手收回，右手以 

掼拳摆击甲头左侧(如图50)。 

6、甲左脚向左前上步，右腿屈膝 

下蹲，头向下向左从乙左臂下钻过，避 

开乙拳(图51)。 

7、紧接上式，甲重心移至左脚，头 

从乙腋下钻至乙体右后侧的同时，右 

手变掌，掌心向前，掌指向右，借前移 

之势猛击乙胸腹部(图52)。 

【要点】上架时即开始下沉，移 

步、钻身要一气哈成。右掌高可打胸， 

低可打腹 ，借势而作。 

九 、带手踹腿 

1、甲乙互站左格斗式(图53)。 

2、乙左脚上步右脚跟步的同时， 

向左转体扭腰出右冲拳击打甲胸部 

(图 54)。 

3、甲向左扭腰 ，右手向左前上穿 

起 ，达接乙右腕 以架格其右拳 (图 

55)。 

4、接着，甲右手内旋右臂的同时， 

向右向下扣抓乙右腕 ，左手向前呈手 

图 51 

图 52 

图 53 

图 54 

图 55 
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三⑧③⑤⑤ 

心向上 ，虎口向前接握乙右肘部 (图 

56)。 

5、接上式，甲双手紧握乙手臂的同 

·图56 时，顺时针方向旋拧并向后下拉带 (图 

57)。 图63 

6、接着，甲双手向后拉带的同时，重 

心前移，左腿独立，右脚提起向前摆起 

(图 58)。 

7、承上式，甲上身后倒，用力拉乙右 

·图57 臂的同时，右脚向前上方用力猛蹬乙腹 

部(图59)。 

【要点】 双手接手要准快，借敌前 图64 

冲之力拉带。蹬腿拉手成一对争力。 

十、护身低跺腿 

· 

、 左 

手向前格压甲左手，右手向右前上挥起 图65 

(图 61)。 

3、甲重心后移，左脚向后插步，抬左 

手护住头部(图62)。 

4、乙挥起的右手砸向甲头部，被甲 

·图59 收回护头的左手挡住(图63)。 

5、甲重心前移，身体向上挺起的同 图66 

时，左腿向前下猛踹乙左膝部(图64)。 

【要点】敌进时及时后退，护头时左 

肘外撑 ，一退即进，一吞一吐，挺身击 

敌。 

·图60 十一、滚肘击打 

1、甲乙互站左格斗式(图65)。 图67 

2、乙左脚上步，右脚跟步的同时，向 

左转体扭腰 ，出右冲拳击打甲胸部 (图 

66) 

3、甲向右转体的同时，左手竖上臂 

向右格拨乙右臂 ，头身微向左偏 ，右手随 

·图61 之回拉(图67)。 
4、接上式 ，甲左手继续向右后格拨 图68 

乙右臂的同时，右臂内旋向右，拳面向前 

提至头右侧(图68)。 

5、紧接着，甲右拳向前击出，猛击乙 

头右侧(图69)。 

【要点】扭腰滚肘时小臂要撑劲，反 

·图62 击右拳须借身前倾之惯性。 图69 

十二、回马撞掌 

1、甲站右格斗式 ，乙站左格斗式 (图 
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易 

．．图 70 

．．图71 

．．图 72 

．．图 73 

．．图 74 

．．图75 

图76 

70)。 

2、乙左脚上步，右脚跟步的同时，向 

左转体扭腰出右冲拳击打 甲胸部 (图 

71)。 图77 

3、甲向左转身，左脚摆撤步呈逃跑 

状，右手向下抄至左腰间(图72)。 

4、紧接着，甲右手继续向上，向右挥 

格乙右臂(图73)。 

5、紧接着，甲右脚摆步后撤半步的 

同时，左脚提起前迈，左手随向前弧形挥 图78 

起(图74)。 

6、接着 ，甲左脚向乙两脚间上步，左 

手继续向前向右挥起(图75)。 

7、承上式，甲右脚踏落于乙两脚问 

的同时，左手继续挥向右呈横臂向下切 

压乙右臂 ，右手提起至胸前(图76)。 图79 

9、接着，甲重心前移，右腿猛蹬呈弓 

步的同时，右手呈虎口猛向前又击乙下 

颏 (图 77)。 

【要点】撤身佯败使敌不备，突然回 

身反攻，格挡、切压与撞掌要一气呵成。 

十三、卷手顶胸 图8o 

1、甲乙互站左格斗式(图78)。 

2、乙左脚上步，右脚跟步的同时，向 

左转体扭腰，出右掌向上向前向下挥臂 

劈击甲头部(图79)。 

3、甲腰向左扭转，左手向左上格拨 

乙右手，并接其右腕部，右手向前下插出 
(图 80) 图 81 

4、接着，甲左手抓握乙左腕的同时， 

右手向左前上抓拿乙右肘关节(图 81)。 

5、紧接上式，甲向右回腰，重心前移 

的同时，左手抓乙左腕向左前方下压，右 

手拿乙左肘关节向后上拉(图82)。 
6、承 卜式，甲双手制住乙左臂向怀 图82 

里拉带的同时，左腿独立，右腿提起 (图 

83)。 ‘ 

7、紧接着，甲提右膝向前上猛顶乙 

腹部 (图 84)。 

【要点】接敌手抓握要准狠，借转腰 

之势左压右拉。制住即顶膝，一气哈成。 图83 

十四、扣步后蹬腿 

1、甲乙互站左格斗式(图85)。 

2、乙出左冲拳击打甲胸部(图86)。 

3、甲左脚后撤步的同时向左转身， 
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