
通背实战摔击法 

摘于通背一百零八击技实战法及奇形绝命腿法和通背摔法。以手法、身法、 

步法、腿法相舍为击技实战所用。 

此实战摔击法汇通背击、摔、拿、腿法之精、之绝 ，各法贯通，相辅相成，腿 

击手掩、手攻步辅，上下舍一，内外舍一 ，拳到步到，远踢、近打、贴身摔得 

心应手，特别是其中的腿法以暗腿 绝腿、进步为主，以踩、弹、碾、缠为攻击 

法．以腿中代步，步中有拳为 变化准则，拳、腿、步协调，摔、击、踢为一体， 

有极其独特的通背拳击技 风格。精习苦思多战，定有益 说明- 

一. 青龙探爪 

动作①甲(着黑衣者)乙(着白衣者)对搏。乙左虚步站定，发左掌向前直击甲 

面部；甲左弓步站定，发右掌向前击乙攻来右前臂，左掌伏于胸前待发(图 1)。 

动作②甲右脚向右前上一步成右弓步，左掌变迅雷掌(掌挺直，食、中、无名、 

小指前二节向内扣，拇指内扣)向前向右猛击乙右前臂向内(图 2)。 

动作 3甲左迅雷掌向左约 90。，右迅雷掌向前直击乙头部(图 3)。动作④甲 

右迅雷掌向左，向下捋乙左前臂；左迅雷掌变掌向正前直卡乙喉部(图 4)。 

练法 

击法：这是一组由棚成变左右迅雷掌直击敌人面部，突变直掌击敌喉部的连环击 

技动作。练时两臂要柔不可僵直，力达掌尖，上体发力于腰，要灵活轻柔。击技 

时发力要快，要准，左掌前伸时要直卡敌喉部。 

二．烈马闯槽 

动作①甲乙对搏，乙发直拳击甲面部；甲双手下垂，左弓步(图 5)。 

动作②甲左掌向上，向右下捋乙右前臂，右掌由下向上托乙右肘。同时右脚 

向前踹乙左膝关节(图 6)。 

动作③甲右掌向内、向下捋乙右前臂；左掌向 1E前击乙面部(图 7)。



、



动作④甲右脚向前落步，左脚向前屈膝平勾乙左腿内侧，同时右掌直击颈部 

(图 8)。 

动作⑤甲左脚向前落步，右脚向前上一步两脚成右弓步；右掌向前平击乙腹 

部(图 9)。 

练法、击法：这是一组由蹬、踹、勾、挂四种腿法，及崩、撩、拍、钻四种 

手法合成 的实战击法。手腿要协调顺达，进步要快捷、准确。手腿并用，瞬问 

完成，使敌不及防备即败北。 三、老君扇炉 动作①乙左弓步站定，发右掌直拍 

击甲面部。甲左虚步站定，右掌由乙右前臂右侧向左磕击(图 10)。 动作②甲 

右掌前臂突向内旋使掌心向下，捋乙右前臂向下、向内；左掌向前上，由乙右前 

臂内侧穿击乙面部。同时右脚向前弹踢乙左膝关节(图 

动作③甲右脚向正前落一步，右拳向正前猛击乙胸部(图 12)。 动作④甲
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