
二千年传承的古武术的秘密-(1)

序

在火器时代之前，中国是天下第一步战强国。动则数十万人的战

争中，能活下来的人所凭借的东西到底是什么？

我研究在世上活命之道二十年，不敢在擂台上说能打赢泰森，小

光头，格雷西，但是自有自己独到之处。如今就完全免费地和各位

分享一下。

本文会分析中国几大传统拳种的源流。看看它们的来历和用途。将

分为如下几个章节。

1.战场之拳

2.义士之拳

3.暗杀之拳

4.飞贼之拳

5.擂台之拳

第一卷：战场之拳

中国古代战争的特点就是人多，多到什么地步呢？我打个比喻，

一个足球场大概可以容纳5万人在那里密密麻麻地站着。一场较大规

模的战争，大概就是好几个足球场的人密密麻麻地挤在一起。这么

多人挤在一起，面临的最大危险是什么？

答案是个废话，就是被踩死。五万人中只要有1000人突然发了神

经乱走路。至少一瞬间就能踩死2000人。踩残废的则不计其数。什

么泰森小光头遇到这1000个发神经乱走路的人，可能可以一阵摆拳



***四五个，但最后也只有死路一条。死得最快的是什么人？是格雷

西家族的人，这个家族的人有个坏习惯，就是一打架就往地上趴。

只见一阵大脚丫过后，顿时退货。

如果这发了神经乱走路的1000人，不是一般人，是骑着马拿着长矛

的，死的人就更多了。什么？发了神经的不止1000人，是另外50000

个骑马拿长矛的人？！？！

所以各位喜欢看穿越小说的兄弟们，千万不要以为自己练了点什

么无限制啊，k1啊，跑到古代就能吃香。真过去的话吃的估计都是

烧的香。

在战场之中，对武功的第一要求是:

1.重心低+平衡感（马步稳），否则一滑倒则万事休矣;

2.保护要害。挨一刀一枪则省下娶老婆生孩子的费用了。

这里说的保护要害，可千万不要以为是像拳击手一样两手护着太

阳穴和下巴。在战场上你摆这个姿势就是找死。

首先分析你是个什么兵种，你是长枪兵（排在最前面送死的就是

你这个兵种）就摆个形意拳的三体式。前手防咽喉和胸，后手防腹+

下阴，两手抓一支长枪，用趟泥步前进。形意拳号称是岳飞传下来

的武功。岳飞用的肯定不是什么泰拳黑市拳。动脑想想就明白了。

你是刀盾兵（好不到哪里，也是个送死的兵种啊！）就一手在前持

盾，一手在后持刀。摆个太极拳的白鹤亮翅的姿势。谁要是摆泰拳



姿势死了不要怪我没指点啊！

你是弓箭兵……安心射箭吧，别想这么多了。士兵在该死的时候

不死是一种耻辱。

如果你祖先积德，分配了个骑兵，也别太得意。你照样要练马步。

那些喜欢蝴蝶步的兄弟还是在家和美女扑蝶嬉戏吧。

看到这里，也许有些聪明的朋友已经明白了一个道理，那就是“功

夫实用不实用，关键看你在哪里用”

当年巴西有个小男生，学了日本的柔术。据他自己说“删除了一些

不实用的技法，创编了无敌的格雷西柔术”

格雷西柔术现在已经到处挨打了。说明这世界上那有什么无敌的

东西？那都是广告！我们分析一下日本柔术和格雷西柔术的异同，

就不难发现格雷西删除的是什么技术。

日本柔术的针对对象，是双手持武士刀的铠甲武士（一般开始从

小练刀，反应不会比你差）。面对这样的对手，你用什么鞭腿，什么

下潜抱腿摔都是假的，你若用鞭腿，只见对方潇洒地大刀一挥，只

见一条腿如鞭一样飞上半空去了。

吾观察街斗多年，未见有人敢对手持西瓜刀的对手使用高鞭腿，

便是这个道理。

但如果对手是个空手的人，那便不可怕了，拼着挨几拳，也要把
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