




前  言

肘魔，又名肘拳，也称少林三十六肘。传说肘魔源于南

少林，属南拳拳系，为中国传统武术套路之一。

肘法在武术技击中占有重要的地位。肘较拳短，较肩

长，故拳家称为中节。所谓肘魔，是因肘法多变如魔而得

名。其套路有叠、绷、抱、盘、顶、刮、挑、摇、扫、撞、

压、抬等三十六肘，而且肘肘相连，肘里藏肘，肘里套

肘，运用中忽长忽短，时隐时明，或刚或柔，变幻莫测；同

时，还带有膝法和腿法。主要膝法有顶、撞、扫、提，其威

力较肘更甚，故又称“大肘”。腿法有侧踹腿，可远击而补

肘短之弊。

一九八二年在西安举行的全国武术观摩交流大会上，肘

魔以“少林三十六肘”之名首献武坛。肘魔以其动作突出、

别致、鲜见，引起了武林同行的重视。

现录下图文，整理成册，公诸于众。书中错误难免，望

读者批评指正。
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