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中国武术史研究的新篇章

（代! 序）

! ! 中国武术历史悠久，内容丰富精深，呈现出浓艳的传统文化特色。从发展的
历程看，它肇始于原始社会的狩猎和搏击。进入阶级社会，主要体现为武技的搏

杀技能，因此在古代称之为“武艺”。从史料上看，“武术”这一词汇可能出现较

晚。大体上，中国武术萌生于先秦，越汉、唐至宋元，逐步形成自己的文化体系，

到明清汇成高潮。

中国武术在它的历史形成与发展过程中，与其他多种文化有着密切的关系，

但是在其文化的“类”上，无疑应归属于体育。既然是体育的一个内容，那么就

应与“军事武艺”有所区别（尽管两者有着密切的交融互摄）。就价值特征而言，

军事武艺相对单一，而武术则体现为多功能性，如健身养生、休闲娱乐和艺术表

演等。当然，技击是武术的内在价值规定。

中国武术有着深厚的传统文化积淀。作为中国先人的一种技击之“道”，在

长期的发展中它融入了中国古代哲学、兵学、中医学及养生导引理论等等，因而

成为一种极富文化内涵的中华民族传统体育方式，并依凭它自身的文化魅力绵

延至今。梳理中国武术的发展脉络，把握其发展的基本规律，不仅是我国当前武

术专业理论教学的需要，同时也可为中国武术的世纪之行提供借鉴。但是，有关

这方面的历史记载却断简残编，且极不系统。为此，要编写一部涵盖周到、立论

精当的武术发展史，实在非易，它需要研究者甘坐“冷板凳”的钻研精神，深厚的

专业理论素养和文史功底，否则难有所成。

新中国成立以来，已有数部《中国武术史》问世，反映出这一学术领域的研

究有了一个初步基础。但是，有些武术史著细读之下总有种失之于庞杂的感觉，

如或将武术视同为古代军事武艺，或将传统导引养生统统归于武术之列，这样使

得武术的界限十分模糊，所以对武术发展的基本脉络及规律的总结则不免漫衍

不清。

《中国武术史》作者周伟良博士，昔年因“文化大革命”之故，初中毕业后被

分配进工厂，从此开始了艰难的自学历程。稍后，他矢志于武术史方面研究，并

时有论文在刊物上发表，被引起注意。"#$% 年，他以同等学力考入当时的北京
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体育学院，攻读体育史方向的硕士研究生，!""# 年又成为我国首批武术理论专
业（翌年改名为民族传统体育学）博士研究生。近 $% 年来，伟良一方面注意对
典籍档案等各类文献资料的钩沉考稽，另一方面又尽可能进行实地社会调查，所

以他的许多学术观点建立在相当扎实的材料上，频有成果问世，广为业内人士所

称道。“天道酬勤”。不懈的努力终于得到了可喜的收获。$%%! 年，他的博士论
文被收入国家“十五”重点图书规划项目———!""& 年至 $%%% 年《中国人文社会
科学博士硕士文库》（续编），这也是该《文库》迄今所收录的第一篇有关体育

（武术）理论研究的博士论文。多年孜孜不倦的学海泛舟和学识积累，使伟良具

备了撰写有着自身学术见解的中国武术史专著的条件。

《中国武术史》虽然不足 $% 万字，但读后我感到该书有以下几个明显特点：
一是阐述的武术发展脉络较为清晰，没有将与武术有着种种文化关系的古代军

事武艺、导引养生等不加分析地都归入为武术范畴；二是书中对每个时期武术发

展的特征进行了概括，这使读者能较容易地把握中国武术的基本历史进程；还有

作者在进行自己理论上的发隐探幽时，也善于吸取他人的研究成果，因而该书能

站在一个较高的理论起点上。我相信，读过此书的人，对此是不难感受到的。

虽然《中国武术史》一书闪烁着不少学术上的亮点，凝结着作者的大量心血

和汗水，但有些地方尚有待于作进一步的深入阐释。总之，我期待着伟良能在这

基础上再接再厉，更上一层楼，为中国的武术理论研究做出应有的贡献！

我是武术界的“圈外人”，仅从体育史的角度聊发一些议论如上，可能是外

行话，故妄言之。不当之处，欢迎批评指正。

仅此，以为序。

北京体育大学’ 谷世权
$%%( 年 $ 月 $% 日
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