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一 单提掌放打
、

击面捶

甲右乙左
,

甲方向前进右步
,

右手握

拳直击乙方面部
。

左手掌附于左肋前
,

掌

心朝右
,

目视击面拳
。

乙方右脚向体右侧

上一步
,

两手握拳附于身体左右两侧
,

目

视甲方击面拳 图
。

、

上步拦截

接上动
,

乙方左脚向前上一步于甲方

右脚外侧的同时
,

左拳变掌自体左侧向上

拦截
,

将甲方击面拳挂开
。

右拳变掌附于

右肋间
,

掌心朝里
,

目视甲方 图
。

、

上步架手

接上动
,

乙方右脚向右侧上一步的同

时
,

右手 自右肋间向上架在甲方右手腕

部
。

此时乙方两手同时架在甲方右手腕部

外侧
,

做好进攻准备 图
。

、

单搓掌放打

紧接上动
,

乙方迅速用左手将住甲方

右手腕部并将其右臂神直的同时
,

将右掌

按蹋在甲方胸部
。

与右手蹋掌的同时
,

左

脚向前上一步向前欺身发力
,

用单搓掌将

甲方打出
,

务使甲方全身向后摔

跌 图
。

技击要点解析

单搓掌是炮捶拳夫子三拱

手绝技的掌法之一
。

动作快速有

力
,

速战速决
,

关键在于使用方

法和时机
。

上步欺身是迫使甲方

失去重心
。

炮捶拳在实际应用

中
,

重在手法与步法
,

手法变化

要快
,

搭手就持
,

刁拿持带是炮

捶实战中的重要手法
。

步法要

活
,

进步插档抢占方位
,

迫使对

方失去重心
,

处于被动地位
。

二 楼抱摔
、

身后楼腰

甲前乙后
,

乙方在甲方身后

用两手抱住甲方腰部
,

紧紧楼住

不放
,

目视甲方
。

甲方突然被乙

方楼抱
,

左脚立即向前上一步稳

住躯干
,

两手附于体前
,

右外左

里
,

准备解脱之法
,

二 目侧视乙

方 图
。

、

回手圈脖

接上动
,

甲方右手自体前向上绕过乙

方头部
,

圈住乙方颈部的同时
,

将右手扣

压在乙方左手上
,

紧紧扣住
,

使其不能逃

脱
,

目视乙方
。

此时乙方已处于被动
,

目视

甲方 图
。

、

扭身摔

接上动
,

甲方右手圈脖后
,

‘

立即向左

转身
,

右脚随转身稍向左移动
,

使乙方上

身自右向左猛转失去平衡和重心
。

只要甲

方再稍用力
,

即可使乙方摔跌出去
。

此时

乙方已完全失去一切反抗能力 图
。

技击要点解析

身后楼抱乙方
,

匝身求胜
,

甲方力求

解脱属于摔法
。

身后匝身有几种方式
,

一

是楼腰
,

二是圈臂 时部以上
,

三是圈小

臂
。

但被围者解脱方法甚多
。

如身后楼腰
,

可用圈脖吊身转体而胜之
。

关键是一圈二

吊 转身 三稍步
。

吊身转体是方法
,

移步

是关键
,

力度是根本
,

没有力度底不了

人
。

身后圈臂 肘部以 上
,

被圈方可两手

握拳同时外旋
,

与此同时
,

用两肘 自前向

后猛击圈臂者两肋
。

回击时一要猛
,

二要
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—
快 在对方尚未圈实时最好

。

不等对方二

次用力
,

我已完成反击
,

务使对方若不方

松手即两肋受伤
。

如连小臂亦被圈住
,

被

圈方右臂应迅速松肩沉肘
,

同时向右倾

身
,

用右拳自前向后猛击对方档部
,

右臂

放松
,

击档拳力度要大
。

同时
,

还可以手

脚配合
,

右腿弯曲
,

用右脚跟 自前向后撩

击圈人者档部
,

力点在脚跟
。

总之
,

被人

从身后搂抱圈住的解脱方法很多 、 要因

对方的实力
,

适应时机变化而用之
,

关键

是反应
、

变化和反击的力度
。

反应要快
,

变化要多
,

力度要大
。

三 卸甲捶
、

击胸捶

甲右乙左
,

甲方向前上右步的同时
,

用右拳冲击乙方胸部
。

左手握拳于体左

侧后方
,

目视击胸拳
。

乙方立即向前上右

步于甲方右脚前的同时
,

用右小臂将甲

方击胸拳压下
,

力点在右小臂里侧
。

左手

握拳附于体左侧后方
,

目视甲方
,

观其变

化 图
。

、

挑掌

接上动
,

乙方用右小臂将甲方击胸

拳压下后
,

立即用右拳自下向上反击甲

方面部
。

目视击面拳
。

甲方迅速将右拳收

至右肋间
,

拳心朝上
。

同时
,

左拳变掌右

转身
,

左掌自下向上将乙方击面拳向外

挂开
,

目视挑手掌 图
。

、

反挑掌

接上动
,

乙方立即将右拳收至右肋

间 拳心朝上
。

于收回右拳的同时
,

身体

右转
,

左拳变掌
,

自体左侧后方随转体自

下向上搭接在甲方左手腕部
,

目视反手

挑掌 图
。

、

挑手撤步

接上动
,

甲方右脚向后撤一步
,

目视

乙方变化
。

乙方左脚向前上一步于甲方

左脚里侧
,

跟步前进
,

目视甲方 图
。

、

上步卸甲捶 击肩搔

接上动
,

乙方反挑掌后
,

左手腕部内

旋并抓住甲方左手腕部
,

将其左臂神

直
。

甲方左脚向后撤一步
,

乙方右脚向前

跟进一步于甲方右脚里侧的同时
,

右拳

自右肋间向前直击甲方左肩部位
,

力点

在拳顶
,

目视击肩拳 图
。

技击要点解析

卸甲捶是连环击打之术
,

有拳法
,

有

掌法
,

有步法
,

步法是重点
。

你打我压
,

你

退我进
,

你挑我也挑
,

反手就是抓拿
。

抓

拿中含有持带冲拳
。

第五动只展现了刁

手冲拳
。

如乙方腕部外旋
,

反手向上
,

就

是反拳击腮
。

如乙方加上将带
,

借甲方身

向前倾之机
,

右臂前伸
,

右拳变掌
,

就会

变成反手扒脖
。

武术实战变化无常
,

全在

于反应
、

速度
、

技巧和力盆
。

变化是枢纽
,

技巧要配合
,

力量是根本
。

四 反手击面摇
、

劈掌拿手

甲右乙左
,

甲方向前上右步
,

抡右

掌劈砍乙方头部
,

力点在掌沿
。

左拳附

于左肋间
,

拳心朝上
,

目视右劈掌
。

乙方

也向前上右步于甲方右脚前的同时
,

左

手 自下向上拿住甲方劈头掌手心 四指

拿手心
,

大指在手背
。

右掌附于右肋间
,

掌心朝上
,

目视拿心手 拿手心 图
。

、

双手扒肩

接上动
,

乙方左手拿甲方手心后
,

立

即将甲方左手压下
,

两手向前扒在甲方

右肩头
,

目视扒肩手
。

甲方迅速反应
,

右

掌变拳
,

右劈手屈肘
,

用右小臂自外向里

拐截乙方左扒肩肘部外侧的同时
,

左拳

变掌
,

用左手抓住乙方右扒肩手腕部
,

目

视乙方 田
。

、

反手击面捶

接上动
,

乙方右扒肩手变拳前伸
,

用

左拳击打甲方右腮
,

力点在拳背
,

目视反

手击面捶 图
。

技击要点解析

反手击面捶既是拳法
,

又有擒拿
。

第

一动乙方左手拿甲方手心
,

腕部外旋就

是拿法的外姗筋
,

可使甲方小指朝天
,

肘

部关节反转
,

右半身受制
。

第三动反手击

面捶是拳法
。

如果右拳变掌
,

腕部内旋
,

就是扒脖切颈掌
,

左手上扬
,

右手向下切

压
,

就可将甲方向左摔跌于地
。

总之
,

要

拿打结合
,

手脚拳掌协调配合
,

才能形成

统一完整的实战技击术
。

待续
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