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圣行买壮图式心意四把捶

张冰海

该心意四把捶为河南派圣行心意六和拳一代宗师买壮图先生集毕生之实战经验精心所创，先师在本门 中可

称得上承前启后的人物，他将原传长达二十几式的马式四把捶精简为三把半式。其主要拳势为：“出手 横拳、转

身挑领、斩手（斩捶）加反背、鹰捉”，拳势中斩手为半式。正如歌诀所曰：“出手横拳无敌家， 转身挑领甚可

夸。鹞子入林加反背，四把鹰捉染黄沙。”了了数语将买式四把捶内涵描述的透彻而淋漓尽致， 使之拳法着重地

突出了要点与核心，也高度充分体现出拳法的简捷实用性。

买壮图大师将拳艺传给了袁凤仪、丁兆祥、李海森、尚学礼等人。丁兆祥、尚学礼又传给我的已故恩

师吕瑞芳先生。今为完成他老人家生前（回语称：兑业）的心愿、嘱托及教诲，我则义无反顾担起重任。将

恩师终生挚爱的圣行心意六合拳事业继承下去，不断地挖掘整理下去，弘扬发展下去，才是唯一而正确的选

择。正值恩师归真六年之际，特撰写本篇文章，以表达对恩师无限的思念与缅怀。

一、起势（接肚阿）

1、盘炼法：立正姿势站好，舌顶上腭，呼吸顺其自然。含胸拔背，气沉丹田，凝神聚气。两手由两 胯

处向前上方伸出，似托物状。手心向上，五指微微分开。上动的同时，左足卷地风腿刮地而上。定势时足 尖微

微上翘，足根点地。身体重心偏于右腿之上。两眼目视前方。

（图一）

2、拳意：两手向上而出，此为在清真寺内礼拜完毕时，伸出两手诚心接受真主恩赐的动作，在伊斯 兰

教中称为“接肚阿”。因该圣行拳法为马学礼先生根据宗教及遵仿圣人的行为所创，又在回族教门内世代 相
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传，意为真主所赐。足尖上翘之形源于回族穆斯林洗小净时洗足的动作，在圣行心意六合拳中均有此足法。

3、应用法 ：用双掌指尖穿刺敌人咽喉部位，或以掌根搓击或托击敌人下颌，下面同时也可施卷地风

腿刮踢敌人之迎面骨。
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