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用，持戒礼客 ，法寓化解，攻守两得 。屈伸消耸 ，吞吐闪侧 ， 

探捞牵挂 ，靠撞推拍。含机虚步，专用阴脉。上步弓箭 ，阳 

劲左 膝 。手 足见 长 ，头 肩尤 烈 。对 敌多 人 ，龙鹤 合 一 。任 督 

丹气 ，俯仰飞越。腿穴八法，指探百穴 。籍彼摩肩 ，以敌制 

敌 。万马 军 中 ，游 刃不 惑 。是庄 妙用 ，大小 由意 。远 开近 合 ， 

诸魔踬蹩。阿修罗中 ，慈悲咸备，佛门弟子，律戒诛绝。 

五 、游 龙庄 口诀 

首起天字 ，继变鹤翔。左脚前虚 ，右后立桩 。升开气 

脉，布满玉堂。吸腹凹胸，寒肩缩项 。左上半步，缓缓俯身， 

屈腰拿掌 ，脉合气吞。俯身平脊 ，劲提耳根。双手环抱 ，右 

腿平伸。左脚柱地 ，合劲涌泉。右脚阴脉 ，扣掌舒弯。形似 

丁形 ，气壮丹田。抱肘曳肩 ，头足挥圆。手随身侧，顺右转 

翻。两掌太极，腿变两换。左脚前虚，平伸尽力。手开身仰 ， 

各极其力。脉用阴阳，丹田蓄气。两手分开，支持仰势 。耳 

根 提劲 ，脚 尖笔 直 。松 头扎腰 ，后踵 绷 直 。阴阳互 用 ，启 闭 

两施 。俯仰反正，用诀在斯 。顺势起落 ，左 弓右箭。左脚钉 

地 ，身俯须 慢 。双手 收合 ，动 齐俯 身 。丹 田纳 气 ，右腿 后 伸 。 

还原如旧，气脉如前。反复动作，龙庄毕焉。 

六 、鹤 翔庄 口诀 

起 首 天字 变 含机 ，虚 中化 实 实 中虚 。右 足 内劲 在 阴 

脉，恬然壮气仅 自知。两手挥圆神存指 ，脉动袖底莫参差。 

右腿随伸丹 田气 ，脉开上下极四肢。挥圆缓缓达平肩 ，气 

升膻 中 

止 ，再翻后臂 ，左手挥圆，同右相对 。左起搜裆 ，式法右翼 ． 

向左含机，法与右一。反复循环 ，忌腰直立 ，地盘矮庄 ，专注 

巽位 。十二庄 中，惟是迅速 ，快字为用，养在平 日。故日旋 

风，顾名思义。诸庄主静 ，惟此反是。 

九 、拿 云庄 口诀 

首起 地字 两臂 平 ，左 上含 机抱 月怀 。左右挥 圆收盒 印 ， 

圆翻阴阳慎误乖。掌肘平向莫倾倚 ，左上右下傍乳偎 。三 

尖相对平前视 ，丹 田壮气弗迟延 。含机续变弓箭裆 ，左掌穿 

裆右腋开。右掌顺势回阴手 ，指描太极傍腰崖。推掌须降 

丹田气，收掌任脉升莫延。左脚含机止 弓箭，右掌掌顺穿左 

腋骸。左掌擦眉顺阴收 ，右掌翻阳例外开。掌指挥 圆共五 

个 ，六小 回环 仔细 栽 。左右 含机 互 弓箭 ，两掌 循 环照 旧来 。 

往复详审阴阳劲 ，擒拿封闭此中骸。如此开合气与之 ，阴阳 

劲 脉仔 细猜 。 

十、大字庄 口诀 

天人本一体 ，一奇又一偶 ，一阴配一阳，天动大则守。 

大诀 全 用静 ，不 变 应万 有 。式如 天字 样 ，平肩 开 双手 ，开 手 

即开脉 ，膻中收气走 。布气始玉堂，左右分臂肘 ，中脉极指 

尖 ，通 臂任 流走 。 两掌挂 青线 ，铁马 叮 当吼 。平 胸肘 移前 ， 

开合左右手，两掌下降时 ，平肩裆收 口。同时呼嘿字，丹田 

气壮 紧 。闭 目观天 日，微仰 须 和首 。往复 如是 行 ，天 字斯 别 

剖。外用降魔敌 ，小诀同攻守。一反复一正 ，降龙又伏虎。 

凹胸吸腹耳根劲，束腰缺腿勿犹豫。左脚 十一、小字庄口诀 

以换桩 ，涌泉穴 小字与大字，诀里俱藏庄。反正相辅用 ，参修莫相忘。 

右 腿 天地 十二式 ，苦练 重 小字 。凡此 用上 决 ，万端 出小 处 。地 盘 

退 ，上三 手动 止 。中三俯 仰侧 ．尤须 悟彻 此 。小庄 动静 

表里 间 。 

}-乃天字， 

0 七 、风 云 
誊 

孽 靛风拿云 
8§ 

断，绷挤骨肋 

外用 以 降魔 ，敌 伤不 觉焉 。 

视 前方 。 

来法'点穴 
，雷发丹田 

十二 、幽 口诀 

指 

拈震魄 蜷毒 寥浚 }‘ l早晚及睡 
参修 个申 ；量痨葬亲侮授。晡字属坐功， 
。 

裔记得三味旨 即身见弥陀 此深无上法，须依 

动 两无碍 ，心性让斯师。 

桩 ；提耳根劲的操作法为——两肩上抬 ，下唇 

霞微收拢。后颈与后脑稍用力；以上各庄亦有可 

式 露誉蘩甏每|萋鏊 
誊0 |《董豢 

∞  
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【百万古籍库】 
https://www.fozhu920.com/list/ 

【易】【医】【道】【武】【文】【奇】【画】【书】 

1000000+高清古书籍 

打包下载 
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【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 

https://www.fozhu920.com/80598.html
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【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 
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