
阴阳五行追魂手

武当紫霄派玄真神剑门秘传绝技——

阴阳五行追魂手，是由武当紫霄派玄真神剑门开派祖

师元贞逍长所创，乃玄剑门历代单传秘授至纯至绝的上

乘实战搏杀绝技之一。该绝技功成之后，两掌摧运寒热

阴阳煞气，可隔空御敌，内伤经络腑脏，使气血逆行，

寒热交迫，武功尽失。若配合武当太乙五行金刚掌法，

则在实战中所劈削撩、抓拿擒锁、分筋错骨，外伤筋骨 、

皮肉、关节。伤者若幸遇青囊妙手，虽外可暂解皮肉之

苦，但内却无法法尽寒热邪毒，没有本门“阴阳还魂丹”

和紫玄丹气的内外调理，其命亦不长久。故而江湖圈内

称之为“追魂手”。然而如果使术者胸怀仁慈之心，缓

缓运使阴阳二气，渡人患者体内，通关开窍，畅经活络 ，

又可医治许多奇难绝症。笔者叔祖父、玄剑法脉十世执

符真人李公讳文仲先生常言：“法无是非，而是非在人”

盼研习者洞晓其中无量功德。

一、阴阳五行追魂手的内功练法

玄剑门修真武技，是在身心修持，证真悟道的实践中，



逐步形成的实战捷杀技法。（其中不排除反抗强暴、自

卫防身技法的历代积累）。故而非常讲究内外双修，以

内修为本，以外炼为用。阴阳五行追魂手是配合“武当

紫霄玄真内丹功”第三部功法——阴阳五行功的“动练

金丹法广因此内功丹气的修持，自然是必不可少的。

当然为了健身，亦可直接练习，并无害处。

紫玄丹功乃道教玄门正脉修真丹法，体系完备，层次严

谨，非世传所谓“内丹功”广周天功’，所比，世人习

功多不具真传丹道法乳，授受只言片语而妄自揣度，于

是千万法门行世，而大道式微矣。世人不知阴变阳和。

五行颠倒之理，才觉丹田火起，却意一阳来复。妄运河

车，采烹精气，空转法轮，希图行一时半到之功而得蓟

成丹，不惟无益，且因后天练己不纯，凡心不退，倩欲

常留，心猿意马，由缉妄走，识神用事，后天火起，鼎

倾药焚，徒增许许多多奇病怪症，始知伪法误己，岂不

晚矣哉！

《易》曰：一阴一阳之谓道。修道者，修阴阳之道也。

丹田培元，无中生有，静极生动，负阳抱阴，督升而任

降，此自身阴阳交潭也。以自家真水，与天地阴阳相融



通，昼采日精，夜涵月华，不断积蓄宇宙高能量，最终

完成筑基功夫；平日涤心摒虑，弃欲绝情，侮过行善，

心无挂碍，虚无恬淡，最终完成练己功夫。于六根清静

之地，一念不生之所，得混混穆穆之候，恍惚杳冥之机 。

一阳来复，阳光三现，玄关窍开，真元落地，方可得

大周天功迭。也就是说，紫玄丹功在丹田培元，子午周

天之后，并不是急着运转大周天（呵车），而是经过阴

阳、五行、七星玄敬、黄庭育丹三部功法，沟通内外阴

阳，为锻炼金液大丹安炉立鼎、采药储材。待五气朝元 ，

三花聚顶，紫气东来，再抽坎填离，煅炼纯阳。以至慧

灵通神，跨鹤游玄，逍遥烘字，超凡人圣，方达仙真之

境。因此日月交会，五行颠倒是紫玄丹功的关键性功法 ，

由此演化的武功绝技，在整个玄剑修真武技中占有较大

比重。

五行阴阳功静修：

1、依丹田功和子午周天功练法，各行 108 次呼吸，以

盘坐子午八卦连环诀或站无极混圆桩为佳。

2、或坐或站，观想气穴中丹球为紫色，下移人肾，肾
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