
廖育群：周潜川古脉法分经候脉法 [②] （周潜川大夫报告） 

一、分经候脉之由来 

古人的分经候脉与现今独取寸口切脉法有很大区别。分经候脉不仅具有很多优点，而且在

中医理论上也是很有根据的。王叔和的《脉经》，高阳生的《脉诀》是我国较早的两部脉学

专著。在此以前有关脉学的记载，则散见于各医书之内。但不论专著也好，散载也好。既

往有关脉学的知识均很不系统。并且受了旧文字的限制，令人难以体会及掌握。从医生诊

脉时的差别性极大的情况，就说明切脉法缺少一个客观的标准。也表明过去脉学根据是不

够完备的。晋以后由于大家都捨难从易，在四诊中大都偏重于问诊了。切脉不但含糊不清，

而且仅仅限于太渊寸关尺三部而已。这样就失去了《内经》的原义。《内经》中还强调天地

人三部合参的切脉法。仲景在《伤寒论》中也曾批评过切脉“按寸不及尺，握手不及足”的不

合理。由此可见现今流行的脉学及检查方法已很是失去了古人的真传，不绝如缕了。由临

床工作及师传的体验中，感到古人分经候脉的诊断方法可靠性是很大的。这部分遗产《内

经》中虽有部分记载，但以后的医书内已经失传。历代名家如喻昌之流，虽然批驳王叔和

《脉经》的错误，却没有具体纠正它。因此医家已不习惯分经候脉法。但它却被保存在丹

道家的手里。现在所流行的青城派道士张太素所撰的太素脉，还不是丹道家脉学的真髓。

然而它已比王叔和、高阳生的脉学高出一筹了。宗教内部所保留下来的脉学，多是口传或

抄写等传授，简单、具体，常常仅凭切脉就能辨证疾病所在。丹道家脉法被称为“太素脉”，

其含义并不是因张太素而得名，乃是根据太素二字为人“形生”之始生的意思。即旧说“太素

者形之始也”才这样立名而称呼的。人身有了病，检查其“形生”的脉学，就被叫作太素脉。

太素脉至秦以后晋以前，已相当完备了。晋以后则逐渐隐晦起来。金元四家以后在医家中

已不流行。但是今天从医家和诸子百家的零星记载中，从宗教内部的著作中，从以后对太

素脉的批评中，我们还可以概括的看出它的全貌来。另外从印度的佛教中还传来了一套脉

法，它与丹道家的脉相似，现存于西藏密教“医方明”经典内，有少数喇嘛能掌握，对人体气

脉比丹道家分得还要复杂，左右共有 100 部脉（丹道家才 20 部脉，即十二经与奇经八脉）。

不过其中有好多是纯宗教的东西，不切合医药的应用，“医方明”经典未传到内地来，但是从



丹道家内部及“医方明”入手，是可以挖掘出许多脉学宝藏来的。太素脉及“医方明”脉不是根

据解剖尸体的方法，从外部求得的，而是根据“内视”的方法。从活人体上向内求得及建立其

理论体系的。他们主张用分经候脉的方法，来诊断脏腑气脉的疾病，每一经脉都有其专门

的作用，抓住了脉的“体”和“用”之后，再把所有的脉互相勾通起来，掌握住他们彼此间的关

系，这样才能真正作到辨证论治及分清阴阳表里寒热虚实，正确地作到辨证。而彼此间的

关系中最主要的母子生化的关系，即相生相克的道理及表里的关系，这样根据后天形生的

色相，从而推论先天受气的偏盛。从推断脏腑平素的强弱和已经受病的虚实，而定其人的

寿夭、性情、生死、吉凶。 

《分经候脉法》的第二部分讲述分经候脉法的具体内容，所述二十部脉的具体的诊法与主

病，实即《古脉法》抄本的主体内容。但我之所以要以相对而言属“二手材料”的家藏《古脉

法》为介绍与研究对象，是因为如此才能完整地将这个“另类医学流派”的故事讲下去： 

《古脉法》的抄写者（如果从它是《分经候脉法》的抄本的视角出发）或撰写者（如果以

为它属再创作），是家父廖厚泽（1923～1998）。廖氏毕业于福建马尾海军学校航海专业，

50 年代末开始追随周氏学习，并业余为人治病；60 年代初以契而不舍之精神从交通部转业

至山西中医研究所，通过正式考试，从一名工程师变成了职业医生。其后周氏罹难，众弟

子皆受牵连——取消医生资格、遣返原籍。直到“***”后，此案才得以平反。这就是何以《古

脉法》中丝毫未言其师之名与学术源流，而仅称“搜採散存民间之旧论”的原因所在。我在此

介绍师徒二人的经历，并非是要昭示他们的苦难，而是意欲以此个案为例，来展示此类早

年受近代科学养成教育之人，在接触到中医这样一种传统文化与技艺后所表现出的执着态

度与认知方式。相比之下，周氏的其他弟子，虽多为中医或西医出身，但对周氏之学的理

解却均属等而下之，不过是热衷于有效之方的学习与实用而已。进而还想以此为例，阐述“中

医这门貌似古老、一成不变的学问，实际上始终处于不断发展变化的状态”的观点 [③] 。 

二、《古脉法》的内容 

由于成书在今本《黄帝内经》之后的医学经典《难经》开篇即提出这样一个问题：“十二经

中皆有动脉，独取寸口以决死生何谓也”；又由于在西晋太医令王叔和所著《脉经》中才开



始见到将两手的“寸口脉” [④] 

分成寸•关•尺三部，用以诊候人体上•中•下（或五脏）气脉盛衰与疾病状况的诊脉方法，因

此一般认为：中医的诊脉方法发展成现今所见之方式，确实经历了一段漫长的历史过程。

并将王叔和作为脉诊之法发生转变的始作俑者，或褒或贬地加以评说。 

《古脉法》站在尚古、复古的立场上，对王叔和及从那时开始使用的“独取寸口”的脉诊方法

持严厉的批判态度；并给出了所谓“古代诊脉之法”的具体内容——即“十二正经”与“奇经八

脉”合计二十部脉的诊法与主病。不管这种“分经候脉”的诊脉方法是不是汉以前或王叔和《脉

经》之前的文化遗存，但确属浩如烟海、汗牛充栋的传世医书中所看不到的内容。换言之，

这个“抄本”确实具有极高的价值。故全文抄录于此，以飨读者。所有注释皆为笔者所加，以

助理解其内容与含义。 

《古脉法》 

前 言 

夫脉学者，切候“形生”动静阴阳之术也。是必配以察阴阳、观五色、鉴五音……等之常变，

相互参伍，各辨阴阳，究神炁 [⑤]形质生化之妙，然后方可察疾断病决死生。其中又有理、

气、象、数交错为用之奥妙，未可执其一端而言用者也。 

惜古之脉学真髓已不可见，而今世医家所宗，概不出叔和《脉经》、高阳生《脉诀》，其所

以相袭成风者，一则以其浅简，为衣于医之辈所近；二则以中医学术迁流至今，严格说来，

大抵已成应用技术，四诊之中，几独靠“问”字一诀，而切诊是已沦为敷衍塞责之过场矣，不

独自欺欺人，反美其名曰“吾独取寸口以决死生”，其中乖谬大矣，其失古者亦远矣。余见一

病者询其医曰：“吾病但非脾亦非胃，抑非病胰乎？”医怒目曰：“吾行医六十年，读中医典

籍万卷，书中从未言有胰脏，汝敢难我乎？！”病者退而喃噜曰：“屠夫学宰之日，即知牲有

沙肝[⑥] ，是医真不如宰匠也。” 

复按寸口者，太渊肺脉也。经云“脉会太渊”、 “肺朝百脉”，又肺司均衡、出制节，故人身

上下气脉之常变，肺脉亦随而具其象，故以寸关尺分三焦 [⑦]，实不过由肺脉以占全身也，

此不亦象学乎，而叔和竟不知此，辄言此心脉、此肝脉、此脾脉，反复推衍，玄讹百出，
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