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飞 刀 宝 典 

飞刀宝典之校正瞄准 

校正你的瞄准 

投掷飞刀的运动是一种乐趣，尤其当你能将飞刀命中靶心。但是要 

能总是命中靶心需要多年的每日练习和奉献。对于飞刀手来说，飞刀插 

入靶子的钝响声是非常美妙的，即使是没有命中靶心。 

尽管经过多年每天练习，不管你投掷得多么好，偶尔你也会听到飞刀平 

撞在靶子上发出的刺耳的撞击声。到底出了什么问题？经验丰富的飞刀 

手回知道出了什么问题并作出相应的调整。初学者往往不知道出了什么 

问题。可能是一个或所有的变量需要他来控制。一般地，一旦他根据自 

己的试验或错误或其他飞刀手的经验确定了命中距离，可以集中考虑其 

它使他能持续命中靶子的变量。



刀子的形状是关键的。但是如果你有足够的投掷经验，你就能将任 

何形状的飞刀命中目标。我可以投掷 whittling、靴刀所有种类的刀，甚 

至菲律宾蝴蝶刀（balisong（蝴蝶刀））。我奇怪地发现蝴蝶刀虽然平衡 

性不佳但却是好飞刀。我采用握刃法。因为刀把比刃要重，蝴蝶刀插入 

靶子的时候发出刺耳的闷响。然而刀子并没有损坏。我用一把作为礼物 

的昂贵的尖锐锯齿状蝴蝶刀能达到很高的准确度。 

当然，你的投掷技术也是关键的。你要有平滑的后续动作和良好的 

呼吸技巧。手臂后举时吸气，后举到头时屏住呼吸，向前挥动手臂时也 

屏住呼吸，释放飞刀时猛地呼气。 

飞刀出手时的速度也同样重要。我故意显著地改变出手时的速度。即便 

我用最大速度投掷，或懒洋洋地把刀子向靶子高抛过去，刀子都能成功 

地命中靶子。从这个经验来说，似乎只需要能到达靶子并插入靶子的速 

度就可以了。刀子可能插入不深但确实能钉到靶子上。 

速度对飞刀的旋转不重要。从  17 英尺距离用握刃法用正确的方法 

投掷一把飞刀可以钉到靶子上，同一把刀从相同的距离如果要用握柄法 

投掷并钉到靶子上就需要使它旋转得快一些。如果没有额外的旋转，飞 

刀的把会先撞到靶子上。要使飞刀转得更快可以在出手的时候将弯曲手 

腕或握得更短一点。我喜欢采用后一种方法。 

出手时机和角度也是关键的。 飞刀出手太早会偏高， 出手太晚则偏低。 

用握刃法时飞刀必须在你的食指刚要指向靶子的时候出手。使用握柄法



时则用拇指作参考。 

刀子形状、 投掷的速度、 投掷技术以及出手时机和角度都是决定你能 

否将飞刀钉到靶子上的变量。 

还有一个重要的因素——专心致志。 

这些因素都是相互联系的、同样重要。然而经过多年的练习，一个 

或更多的因素可以忽略。当你听到撞击声时可以遵循以下的指导来调整 

下一次投掷。这些指导对于以前从没投掷过飞刀、还没有确定命中距离 

的新手和已经确定了命中距离但仍然试着提高准确度的练习者都适合。 

错误：你使用握刃法从通常的命中距离可以用刀尖钉到靶子上， 但一 

次投掷出现以下错误： 

（a）刀把撞到靶子上 

（b）刀子平撞到靶子上，刀尖朝上 

（c）刀尖先钉到靶子上，刀柄朝下，接着刀柄向靶子撞去，然后 

刀子掉了下来 

（d）刀子平撞到靶子上，刀尖朝下 

（e）刀尖先钉到靶子上，刀柄朝上，接着刀柄向靶子撞去，然后 

刀子掉了下来 

调整：
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