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没有最强的武术，只有最强的武者！

佛山战狼训练营：只要 30303030天，让你实现一人敌 2222到 3333人的梦想。。

专注功夫中的实战训练,,,,让你在最短的时间内成为高手........................

更多精彩内容请到：http://blog.sina.com.cn/u/http://blog.sina.com.cn/u/http://blog.sina.com.cn/u/http://blog.sina.com.cn/u/2167787084

特种兵格斗技巧（喜欢散打格斗的朋友们可看一下）

（一）、一般部队不同的是特种部队的格斗技能无声搏杀技巧，各部队都有

一套属於自己的格斗技，例如某地除了海 军陆战队的莒拳、保一维安的美式近

身博击外，各单位对於空手道、柔道、跆拳、擒拿与自由搏击等武术也都有着相

当程度的训练，另外，如伞兵部队的陈派太极、陆战特勤揉合泰拳、美式拳击、

咏春的自由搏击以及第一警官队的十字拳、四门拳，栽地的特战部所习的武术堪

称世界之最，而比起日本空挺团的空手道、韩国叁栖特战队的跆拳、泰国眼镜蛇

的泰拳与美国海豹的格斗术(综合美式拳击、泰拳、摔跤、柔道与空手道 的一难

道种拳法)，特战部队所使用之格斗技显然胜出许多，不但集各家之长，更是发

扬中华文化之精要。

但个人却偏爱由李小龙所提出 的截拳的道并经其後门人改良而成的截击

道，此种格斗格技，入手容易、杀伤力强，且力道收发控制上甚易掌控，尤其适

合已具备武术根基者使用，但由於截击道反应快、不需准备动作、无固定招术、

可见招拆招，因此遇强则强，遇弱益强，且在体型相差悬殊的情况下更可发挥强

大灵活的战斗性能，不过由於此种格斗技霸气甚强，几无守势，每招都是进攻，

且要求一击必中，对於讲究仁道的中国人而言似非正道，也由於此种格斗技过於

霸气且无一般印象之正统形象，我国各级部队与一般民间人士习者不多，也一直

未曾真正得到应得的尊重。但在以色列伞兵部队、德国 GSG－9、挪威海军猎杀

队、挪威陆军猎人小组、义大利蓝色小组、与美国联邦调查局人质救援小组之间，

此种高级格斗技一直是这些单位之内部高级课程，并且也如高机密的装备与情报

一般的不轻易示人。不过「天下之道，殊途同归」在各级单位间的格斗与搏击课

程的名称、训练方式与派别或有不同，但基本道理则都是相同的。

以下我们就简单的介绍一下基本入门的格斗技。在谈格斗技之前我们必需先

了解人体构造中的弱点，也就是格斗技中甚为重视的攻击点(ATtackPoint，ATP)，



这些攻击点所在位置 与中医所你提及的十二大穴相 近，分别位於眼、鼻、颚、

喉、肘、腕、胸、腹、膝、腰、颈与後脑等部位，当然这些都还可再细分，如头

部还可分为玉枕、人中、泥丸、太阳四大死穴，但大体而言，能在格斗技中准确

的 控制并皂甙的制压这几个部位的话，就算输也不至於太难看了，我们分别就

一对一空手近身缠斗中几种常见的情况作简单的入门讲解，条件为双方身材、体

力相同，如何在被制压的情况下解脱，并造成反制：

锁颈解脱法 1

当被人以双手正面扼颈时，针对其手臂作反制的前提有二：若非先制造对方

分神的机会，就是本身的力量必需大於对方，仅在任一前提成立的情况下，针对

手臂施力作锁颈解脱才可能成立。因此以双手合拳伸於敌两手间之面前，击其鼻

梁，当敌因受痛而头向後仰时，顺势化拳为掌，予敌下颚一击，趁势张臂化敌扼

颈之双臂，以手或绞、或擒、或抓、或拿敌之手臂，顺势半转锁於敌後背，同时

下盘使劲，或绊、或踢、或压，制敌於地，趁势以单膝压敌背於地，完成解锁反

制动作。

锁颈解脱法 2

当敌位於身後以立姿、单臂锁扣或双臂绞扣咽颈部位，若想以擒拿手解锁并

反制敌臂之大前提为：本身之臂、腕力须强出敌甚多方可顺利完成解脱，而在条

件相等时，解锁动作有叁：

1.过肩摔法：

当敌位於身後以手臂锁己身之颈时，直接以自己双手反手扣其腕於自颈前，

同时下身曲膝蹲身，上身前弓扭腰转跨，顺势将敌身由後背直接摔出，此同时敌

腕仍受制於我，敌被摔於己身前时，以肘腕擒拿术，制敌前臂於其後背，完成反

制解锁；同理，以双手直接向後延伸锁扣敌後颈，直接摔出亦可；但若敌上臂强

而有力，无法顺利完成反制时，可以左脚勾敌右脚，使其右下盘空虚，此时改用

右脚单膝着地，趁势摔出即可，但若敌身长，无法摔出时可改用下法。

2.反手压制法：

若敌以其右臂锁颈，则其身必位於左肩後，反之亦然，此时上身扭转右前左

後，右高左低，此时左肩趁势滑入敌右腋下，以左臂大转反压於敌右肩，同时伸

出右手与左手完成锁扣，同时用力压敌右肩於己之左肩下，将原先受制於敌右前

之势转为敌受制於己身左前下方之势，再以擒拿术绞敌臂於後背，完成反制解锁。

此动作使用时需注意使力点，压敌右肩时需用力於右肩锁骨或上臂中段，即叁角

肌顶点，叁头与二头肌隆出之中侧位置，此二处为上身最弱之两点，若无法顺利



完成反压制动作时，也可用力将敌锁骨或上臂骨直接绞断，削减其後续战力，但

若敌筋强骨健或滑力技巧高明时，则可改用下法。

3.反难道你手点压法：

同第二招，将左肩滑於敌右腋下後，伸左臂於敌右肩上，但改以左手手指直

接覆於敌面目，并以指尖用力施压於其双眼或鼻两侧之闻的香穴，或两指反钩其

鼻孔向後钓起，使敌因吃痛而使头向後仰，手上施力亦会因此而稍减弱，趁势挺

身使敌正面完全暴露於己身左侧，此时可用右手给予其致命的一击，或以右手拿

其右腕，过顶擒拿於其後背，完成解锁反制。当然，以上所提及者只是一些极为

基本与粗浅的制压与反制压脱锁的基本招术，与真正的格斗技仍无法相提并论

的，另外，如战斗刀法、无声击杀技、特种工具格斗技(使用绞杀器、钒线等一

般不常见工具)，以及种种摸哨、暗杀技巧也都是特战队员所必须学会的，不过

基於种种安全与保密因素考量，这些技术都不便对外公开，因此也在此持保留态

度。

（二）、军警抗暴格斗术

军警抗暴绝招是广大解放军、人民武装警察指战员、公安保卫人员及其他从

事社会治安的工作者必须掌握的专业技术技能。这种技术技能在抗击暴力格斗和

防身自卫的过程中，逐渐形成了自身的特点，如动作简炼，朴实无华；击打要害，

一招制胜；反拿关节，易于擒获；攻防兼备，巧于变化等。这些特点都是在实用

性的前提*现的。

所谓军警抗暴绝 招的实用性，就是学习和掌握这种技术去制止暴力犯罪行

为，擒获暴徒。简单地讲难道你，也就是军警抗暴绝招的用途及其作用。下面仅

就军警抗暴技术的几个显著特点做一简要阐述。

一、动作，朴实无华的

军警抗暴的技术动作是根据其使用的目的编写而成的，所以动作过程力求简

炼。一招一式非打即拿，除攻即防，拳出则着，抬脚则中，动作朴实而无花架。

其技术动作的每一个招式（手法、身法、腿 法）都有一定的目的和作用，而且

动作都非常简炼。它不追求所谓的动作舒展大方，潇酒飘逸，而讲究的是虚实分

明，敏捷灵活。因为在实际抗击暴力过程中，要有出战必胜的信念和分秒必争的

时间观念，所以任何一个虚假和华而不实的动作都会对执法者造成不良的后果和

危害，甚至会出现不应有的伤亡，不论是徒手还是使用器械的攻击都是如此。例

如，在徒手夺凶器的时候，要根据暴徒手持凶器的不同，采用不同的夺凶器技术

动作。实际运用夺凶器招法是一个非常危险的身体活动过程。这种身体活动是按
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